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VORWORT

Liebe Mitglieder,
Liebes Team,
Liebe Freunde des Ski-Clubs,

mit Freude blicken wir auf eine erfolgreiche Wintersaison zurick!
Trotz immer wieder grinen Pisten konnte der Ski-Club alle Events
wie geplant durchflhren. Das Wetter hat es letztendlich gut mit uns
gemeint und immer ausreichend Schnee gebracht.

Nun ist die Sommersaison gerade erst vorbei, das Sommerfest
gefuhlt erst gestern gewesen und schon haben wir die Broschure fur
den Winter 2023/2024 in der Hand. Wie gewohnt ist diese vollge-
packt mit Angeboten fir Klein und GroB. Die Orga-Teams haben sich
wie immer ins Zeug gelegt, um Euch allen einen wundervollen Winter,
gemeinsam mit dem Ski-Club, ermdglichen zu kdénnen. Wie jedes
Jahr freuen wir uns gemeinsam mit Euch tolle Tage, Wochenenden
oder gar eine ganze Woche im SkiSpal3 oder der Ski-Safari zu ver-
bringen. Die Teilnehmer und Mitglieder an unseren Events werden
immer mehr und machen jede Saison zu einer unvergesslichen!

Bereits bei unserer Hauptversammilung 2022 gab es Veranderungen
in der Vorstandschaft. Lieber Walter, lieber Lars, vielen Dank fUr Eure
Unterstltzung und das ehrenamtliche Engagement in den letzten
Jahren in den Bereichen Ski Nordisch und Telemark. Neu hinzuge-
kommen ist Richard flr den Bereich Ski Nordisch.

Gunter, unser langjahriger 1. Vorstand, Ubernimmt nun den Bereich
Telemark. Euch viel Freude mit den neuen Aufgaben und vielen Dank
flr Euer Ehrenamt im Verein! Vor allem Dir Gunter, nochmals vielen
Dank fur Dein langjahriges Engagement an der Position des 1. Vor-
standes. Ich winsche Dir weiterhin viel Freude im Ski-Club und dem
Bereich Telemark. Wir sind alle froh, Dich weiter im Team zu haben!

Ilch mdchte mich bei Euch allen fUr Euer Vertrauen bei der Wahl zum
1. Vorstand, bedanken. Gunter hat im letzten Vorwort seinem Nach-
folger ,Mut und Zuversicht* gewUlnscht. Mit Stolz kann ich jetzt schon
sagen, dass ich gerade dies mit solch einem engagierten Team der
Ubungsleiter, Organisatoren und spontanen Helfern und vor allem mit
solch einer tollen Vorstandschaft als Unterstlitzung, nicht verlieren
werde. Ich freue mich auf viele weitere Jahre mit Euch ALLEN.

Nun, viel Spal3 beim Lesen der heuen Broschire mit vielen spannen-
den Berichten und Events fur die neue Saison.

Euch allen eine tolle und vor allem schneereiche Wintersaison.

Wir sehen uns auf der Piste!

Fabian Schneider
1. Vorstand
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Noch schnell die Ski in den
Service bringen?



WERTE & PRINZIPIEN

BREITENSPORT

AUSBILDUNG

Den BREITENSPORT fordern!

Wir haben uns dem Breitensport verpflichtet.
Vorstandschaft, Schneesportschule sowie alle Helfer
und Betreuer sind bestrebt, allen Mitgliedern und
Teilnehmern ein umfangreiches Angebot zu

bieten, um den Wintersport bei allen Zielgruppen zu
fordern. Die sportlichen und auBersportlichen
Angebote werden stets an dem Entwicklungs-
stand der teilnehmenden Kinder, Jugendlichen

und Erwachsenen ausgerichtet. Kinder- und
jugendgerechte Programme und Methoden

werden eingesetzt. Wir sind stets bestrebt, den
Kindern, Jugendlichen und Erwachsener gerechte
Rahmenbedingungen fur sportliche und auBersport-
liche Angebote zu schaffen und wir bieten allen
Teilnehmern ausreichende Selbst- und Mitbestim-
mungsmaglichkeiten.

Die AUSBILDUNG im Fokus!

Ein hohes Ausbildungsniveau ist uns wichtig.

Die Vorstandschaft fordert und unterstttzt

Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten der
Schneesportschule. Es ist unser Bestreben, alle
Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie alle
Vereinsmitglieder und Teilnehmer entsprechend
dem individuellen Entwicklungsstand nach neuester
Technik und Methodik zu unterrichten. Wir wollen
Vorbild fur alle Teilnehmer sein, stets das Einhalten
von Regeln, Vorgaben und Vorschriften, sowie
zwischenmenschliches Verhalten vermitteln und

WOHLERGEHEN

SICHERHEIT

nach dem Gesetz des Fair Plays handeln. Wir tragen
Sorge daflir, dass die Regeln der jeweiligen Sportart
eingehalten werden. Insbesondere Ubernehmen wir

eine positive und aktive Vorbildfunktion.

Das WOHLERGEHEN Aller!

Ein faires und respektvolles Verhalten innerhalb und
auBerhalb des sportlichen Angebots ist uns wichtig.
Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden daher
bei ihrer Selbstverwirklichung zu angemessenem
sozialen Verhalten anderen Menschen gegenuber
angeleitet. Wir werden die Personlichkeit jeden
Kindes, Jugendlichen und Erwachsenen achten
und dessen Entwicklung unterstttzen. Die indivi-
duellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die
Intimsphare und die personliche Schamgrenzen
jedes Teilnehmers sowie anderen Vereinsmitgliedern
werden respektiert. Wir respektieren die Wirde
jedes Kindes, Jugendlichen und Erwachsenen

und versprechen, alle Menschen, unabhangig

ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft,
Weltanschauung, Religion, politischer Uberzeu-
gung, sexueller Orientierung, ihres Alters oder
Geschlechts, gleich und fair zu behandeln und
erwarten dies auch von allen Mitgliedern und Teil-
nehmern. Diskriminierung, Ausgrenzung und jede
Form der Gewalt, sei es physischer, psychischer
oder sexueller Art werden nicht geduldet und
notwendige MaBnahmen werden umgehend einge-
leitet.



Der SICHERHEIT verpflichtet!

Wintersport ist ein Outdoor-Sport. Die Gefahren auf
der Piste, Loipe und im alpinen Gelande sind allge-
genwartig.

Wir legen groBen Wert auf Sicherheit, Unfallvermei-
dung und Pravention und sind stets bestrebt, dies
soweit zumutbar und moglich zu gewahrleisten.
Unsere Schneesportschule muss die aktuellen
Regeln und Standards zur Sicherheit im Winter-
sport kennen und diese den Kinder, Jugendlichen,
Erwachsenen sowie allen Vereinsmitgliedern und
Teilnehmern bewusst machen und deren Einhaltung
gewahrleisten.

Wir gehen als Vorbild voran und respektieren stets
die Sicherheitsvorschriften und weisen andere auf
diese hin.

Wahrung unserer WERTE & PRINZIPIEN
Wahrung unserer WERTE & PRINZIPIEN

Die WERTE & PRINZIPIEN des Ski-Club Gottma-
dingen e.V. sind verpflichtend fur alle Mitglieder der
Vorstandschaft und Schneesportschule sowie fur
alle Helfer und Betreuer bei Veranstaltungen des
Ski-Clubs. Alle Mitglieder und Teilnehmer sind ange-
halten die WERTE & PRINZIPIEN bei allen Aktivitaten
zu respektieren und sich entsprechend zu verhalten.

Jeder verpflichtet sich einzugreifen, wenn in seinem
Umfeld gegen die WERTE & PRINZIPIEN versto3en
wird. Insbesondere der Schutz von Kindern und
Jugendlichen kommt dabei eine besondere Bedeu-
tung zu. VerstoBe missen gemeldet werden. Wir
wollen jeden ermutigen, auch Verdachtsmomente
zu melden, damit Verst6Be frihzeitig erkannt und
sinnvolle MaBnahmen eingeleitet werden.

Zusétzlich zu unseren WERTE & PRINZIPIEN hat der
Ski-Club ein Schutzkonzept erarbeitet und imple-
mentiert. Dieses Schutzkonzept richtet sich insbe-
sondere an die Ubungsleiter und Betreuer und sorgt
fUr zusétzlichen Schutz von Kindern und Jugendli-
chen. In diesem Zuge wurde ein Schutzbeauftragter
benannt, der diskret und konsequent Meldungen
nachgeht, diese untersucht und bei nachweisbaren
VerstdBen angemessene MalBBnahmen zusammen
mit der Vorstandschaft einleitet. Wir wollen alle mo-
tivieren, bei Bedarf das personliche und vertrauliche
Gesprach zu suchen.

Mehr Informationen zum Schutzkonzept des
Ski-Club Gottmadingen findet ihr auf unserer
Homepage:

Du hast beim Ski-Club Gottmadingen VerstoBe
gegen diese WERTE & PRINZIPIEN
festgestellt? Dann melde Dich bei uns! Wir helfen
Dir weiter! Du hast verschiedene Ansprechpartner
um dies zu melden:

Schutzbeauftragter

Martin Rauwolf
Mobil 0176/ 83 18 42 94
m.rauwolf@skiclub-gottmadingen.de

Heizungsbau ° Badsanierung
Meisterbetrieb

Alfred Ruh GmbH

Heizungen e Sanitér e Solar /-~
Gottmadingen

| Heilsbergweg 3
Telefon 077 31/7 1127
Fax07731/7 39 67
www.ruh-shk-gottmadingen.de
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Eine Aktion der Stiftung Sicherheit im Skisport

FiS-Verhaltensregeln
fur Skifahrer und Snowhboarder

1 Riicksicht auf die anderen

W Skifahrer und Snowboarder
Jeder Skifahrer und Snowboarder
muss sich so verhalten, dass er
keinen anderen gefahrdet oder
schadigt.

2 Beherrschung der Geschwin-

W digkeit und der Fahrweise
Jeder Skifahrer und Snowboarder
muss auf Sicht fahren. Er muss seine
Geschwindigkeit und seine Fahrweise
seinem Konnen und den Geldnde-,
Schnee- und Witterungsverhaltnissen
sowie der Verkehrsdichte anpassen.

3 Wahl der Fahrspur

B per von hinten kommende
Skifahrer und Snowboarder muss
seine Fahrspur so wahlen, dass

er vor ihm fahrende Skifahrer und
Snowboarder nicht geféhrdet.

4 Uberholen
¥ (jperholt werden darf von oben

oder unten, von rechts oder von links,
aber immer nur mit einem Abstand,
der dem (iberholten Skifahrer oder
Snowboarder fiir alle seine Bewegun-
gen geniigend Raum l&sst.

Z 5 Einfahren, Anfahren und

N hangaufwiérts Fahren
Jeder Skifahrer und Snowboarder,
der in eine Skiabfahrt einfahren,
nach einem Halt wieder anfahren
oder hangaufwarts schwingen oder
fahren will, muss sich nach oben
und unten vergewissern, dass er
dies ohne Gefahr fiir sich und
andere tun kann.

6 Anhalten
N jeder Skifahrer und Snow-

boarder muss es vermeiden, sich
ohne Not an engen oder uniibersicht-
lichen Stellen einer Abfahrt aufzu-
halten. Ein gestiirzter Skifahrer oder
Snowboarder muss eine solche Stelle
so schnell wie mglich freimachen.

7 Aufstieg und Abstieg

W i skifahrer oder Snowboarder,
der aufsteigt oder zu FuB absteigt,
muss den Rand der Abfahrt benutzen.

8 Beachten der Zeichen

B jeder Skifahrer und Snow-
boarder muss die Markierung und
die Signalisation beachten.

g Hilfeleistung
W Bei unfillen ist jeder Skifahrer

und Snowboarder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

1 0 Ausweispflicht
W' jeder Skifahrer und Snow-

boarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht, muss im
Falle eines Unfalles seine Personalien
angeben.

Partner fiir
Ihre Sicherheit snnu~7M's'-%g"gg;

© Stiftung Sicherheit im Skisport, Planegg
www.stiftung.ski




SOFTWARE IT-INFRASTRUKTUR
ENTWICKLUNG Clud Computing  Cloud Hostng

Cloud Architecture | Data Storage | Data Processing | etc.

Web-Entwicklung / Web-Design Software-Beratung

E-Commerce (Online Shop) Hardware-Beratung

App-Entwicklung Laptop | Desktop | Server

Cloud-Applikationen (z.B. mit AWS) iz e oo

Datensicherung / Datenrettung / Datenléschun
Software-Konzeption & Entwicklung g/ 9/ 9

Prozess-Automatisierung RIS

Client/Server-Architekturen Sichere Datenl6schung

Datenbank-Entwicklung

Web-, Software- und
I | | Hardware Solutions

I @ Hebelstrasse 13
78244 Gottmadingen
Tel: 077 31/ 97 66 92

¢ I ! ¢ Mobil: 017 4 / 40 5418 4

info@felix-hohlwegler.de
www.felix-hohlwegler.de




EINWEISUNG 2023

Liebe Ski-, Snowboard- und Telemark-Freunde,

wir laden Euch ein, die Wintersaison auf dem Stu-
baier Gletscher, dem ,Konigreich des Schnees”, zu
erdffnen. Das groBte Gletscher-Skigebiet Osterreichs
bietet uns 110 km préparierte Pisten und 100%
Schneegarantie.

Die Dresdner HUtte hat sich die letzten beiden Jahre
als perfekte Unterkunft direkt an der Piste (Mittelsta-
tion 2.308m) erwiesen, und wird deswegen auch in
diesem Jahr wieder flr zwei Nachte unsere Heimat
werden.

Unsere Ubungsleiter nutzen das Wochenende, um
von DSV-Ausbildern auf die anstehende Saison vor-
bereitet zu werden. Ihr kdnnt Euch nach Belieben
auf dem Gletscher austoben.

Preis inkl. Ausbildung
351 € Komplettpreis

Auf-/Abschlage

- 30 € Gultige DSV-Card ,INST*

- 40 € Selbstfahrer

- 40 € keine Ausbildung

+15 € Doppelzimmer (in beschrankter Anzahl)
Selbstfahrer-Rabatt kann nur gewahrt werden,
wenn der Bus ausgebucht ist.

Leistungen

e Ubernachtung mit Halbpension
e 2,5 Tage Skipass

e Busfahrt ab/ bis Gottmadingen

Termin
10. bis 12. November 2023

Ort
Neustift, Stubaital

Unterkunft

Dresdner Hutte auf 2.308 m Hohe

bei der Mittelstation Mutterberg 253, 6167 Neustift
im Stubaital

Die Ubernachtung ist mehrheitlich im
Mehrbettzimmer.

Abfahrt

Am 10. November um 6.30 Uhr (punktlich!) Park-
platz GoldbUthlhalle, Gottmadingen. Skibekleidung
bereit halten, da wir direkt auf die Piste gehen.

Rickkehr
Am 12. November um ca. 21 Uhr in Gottmadingen.

Anmeldung
Online unter
www.skiclub-gottmadingen.de

Ansprechpartner

Wouter van Essen
Mobil 0172 / 79 96 372
w.vanessen@skiclub-gottmadingen.de




V'¢ Dein Winter.
?,K" Dein Sport.

Deine Skischule

,Vein Spielplatz
Ist der Berg.”

“ 4
‘www.deinwinterdeinsport.de



SNOWBOARD-KINDI

Es soll schon kleine Boarder gegeben haben, die
sonntagnachts vom zweiten Kurswochenende
trAumten...

Pssssst - Boarder Kids aufgepasst!

lhr seid zwischen 4 und 7 Jahren alt und traumt
langst davon endlich auf Eurem Snowboard Uber
den Schnee zu gleiten? — dann seid Ihr bei uns
goldrichtig!

Inzwischen ist der SB-Kindi fester Bestandteil unse-
res Winterprogramms.

Oberstes Ziel ist dabei der Spal im Schnee und auf
dem Board. Spielend ndhern wir uns dem Rutschen
und Gleiten auf dem Snowboard, schulen tanzend
unser Gefuhl fUr die Snowboardkante und erler-
nen bei Bewegungsgeschichten sogar das richtige
Hinfallen.

Von Anfang an begleitet uns unser Maskottchen
L,Eisi“, der selbst Snowboard fahrt und uns so man-
chen Tipp und Trick mit auf die Piste gibt. Ruckzuck
gleiten wir mit nur einem Ful3 in der Bindung an den
Zauberteppich und meistern sogar die steile Piste
im Seitabrutschen. Mit Hilfestellung wagen wir uns
Uber die ersten Rampen in der Kinderarena, sprin-
gen Uber kleine Hindernisse, fahren im Slalom um
HUtchen und bremsen an vorgegebenen Markierun-
gen wieder ab. Mit viel Fantasie gestalten wir unsere
Kurstage und versuchen dabei immer auch Eure
|deen einzubinden.

Da Snowboardlernen zwar unendlich viel Spaf
macht, aber auch eine Menge Konzentration und
korperliche Anstrengung kostet, machen wir regel-
maBig Pausen, in denen wir uns bei Punsch starken

und uns die ndchste Abfahrt ausmalen. Auf3erdem
findet der Snowboard-Kindi analog zum Ski-Kindli
mit verkirzten Kurszeiten statt.

Fehlt uns eigentlich nur noch eins...
...das richtige Material:

Immer mehr Hersteller haben Kindersnowboards

in ihrem Repertoire — schon ab 70 cm Lange. Dein
passendes Board endet etwa auf Kinnhéhe und ist
idealerweise mit einer einfachen Bindung ausge-
stattet (nur ein Strap, das erleichtert das Offnen und
SchlieBen). Die Softboots sitzen bequem, aber flr
einen guten Halt auch fest am Ful3. Jetzt fehlen nur
noch wasserabweisende Snowboardhose, -jacke
und gute Handschuhe (am besten ein zweites Paar
dabei haben) sowie Helm und Skibrille - los geht's!

Bei Fragen zum Kurs oder der Materialwahl kdnnt

Ihr uns gerne kontaktieren. Wir freuen uns riesig auf
Euch!

Ansprechpartner

' Snowboard

geA, Thomas Buchner

~ Mobil 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de



MADELSTAG

Am 16.03.2024 veranstalten wir wieder speziell fur
unsere Madels und Damen die perfekte Tagesaus-
fahrt voller Pistengaudi und Aprées-Ski.

Der Ablauf ist wie folgt geplant:

Abfahrt Richtung Elm ist um 7.00 Uhr am Feuer-
wehrhaus in Gottmadingen. Unterwegs werdet |hr
von unseren Ubungsleitern im Bus bestens betreut.
FUr das leibliche Wohl ist hierbei nattrlich gesorgt:
Sektfrihstlck mit kleinen Happchen, Kaffee und
allem was das Herz begehrt. Im Skigebiet haben wir
Euch eine Verpflegungsstation eingerichtet, so dass
ihr Euch Uber den ganzen Tag bei warmem Essen,
Snacks und Getranken aller Art, starken konnt.

Ab 17.30 Uhr laufen wir dann gemeinsam in das ge-
mutliche Restaurant Alpli, wo wir den Tag bei Musik
und Késefondue ausklingen lassen. Die Rickreise
wird dann gegen 22 Uhr angetreten.

Skigebiet

Unser geliebtes EIm hat 40 km perfekt praparierte
Pisten zu bieten. Zudem gibt es eine 4 km lange
Schlittenabfahrt sowie entspannende Winterwander-
wege mit schénen, urigen Berghutten. Da kommen
auch die Wanderer und Rodler auf ihre kosten.

Termin
Samstag 16.03.2024

Anmeldung
Jederzeit online unter
www.skiclub-gottmadingen.de

Preis und Leistungen

Im Preis von 99 EUR sind folgende Leistungen
inbegriffen: Busfahrt, Frihstlck, Tagesskipass,
Verpflegung und Fondueplausch. Lediglich die Ge-
tranke wahrend des Fondues sind selbst zu tragen.

AuBerdem ist eine gewisse Anzahl an Schlitten bei
der Bergbahn reserviert, sodass jeder nach Belieben
auch mal eine Schlitten-Abfahrt machen kann.

Carina Ruh
Mobil 0151 /22 49 55 77
c.ruh@skiclub-gottmadingen.de

Ansprechpartner vor Ort

Ralf Furst |
Mobil 0172 /70 61 139
r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de



MANNEREVENT

Wer gerne sportlich fahrt oder carvt, ist hier genau
richtig! Solden ist mit seinen breiten Pisten ein
Eldorado fUr die groBen Radien. Egal ob mit dem
Raceboard, Carvingski, Telemark oder Freestyle-
brett. Und genau so vielfaltig waren bisher auch
unsere Teilnehmer - alle oben genannten Sportge-
rate wurden schon bei unserem Event gesichtet. Oft
wird trotz unterschiedlichen Brettern in der gro3en
Gruppe auch zusammengefahren.

Beim Aprés-Ski spielt dann das Sportgerat keine
entscheidende Rolle mehr - hier ist dann eher gute
Laune und Ausdauer gefragt.

Preis und Leistungen

Im Preis von 349 EUR inklusive ist der 3-Tages-Lift-
pass, der in allen gedffneten Skigebieten im Otztal
gliltig ist und die Ubernachtung mit Frilhstiick im
Hotel.

Termin
Sonntag, 3. Dezember bis Dienstag, 5. Dezember
2023

Ort )
Solden im Otztal/Tirol

Skigebiet
31 Lifte - 144 Pistenkilometer - 33 Skihttten im
Skigebiet - 3 Dreitausender im Skigebiet

Unterkunft
Hotel das Zentrum Sdélden

Anreise

Auf eigene Rechnung ist die Anreise entweder im
Privat-PKW oder in der Fahrgemeinschaft im kleinen
Bus.

Anmeldung
Anmeldung nur online Gber
www.skiclub-gottmadingen.de

Ansprechpartner

2N {ans-Peter Fichtner
Mobil 0151 / 56 00 34 66
h.fichtner@skiclub-gottmadingen.de



CLOBrider

Die CLOBrider sind eine wettkampfbegeisterte Trai-
ningsgruppe, die sich regelmaBig trifft und trainiert.
In den Sportarten Snowboardcross und Freestyle
wollen wir spielerisch Fertigkeiten entwickeln und an
Events in der Umgebung teilnehmen. Unsere erfah-
renen Coaches freuen sich auf Euch!

Welche Voraussetzungen solltet Ihr
mitbringen?

e |hr konnt sicher Kurvenfahren und kommt eigen-
sténdig den Lift hinauf.

* |hr seid mindestens 5 Jahre alt.
Es besteht Helmpflicht. Ein Ruckenprotektor
wird empfohlen.

Folgende Sportarten sind kein Muss, aber erleich-
tern Euch den Snowboardsport:

Skateboarden, Waveboarden, Surfen, usw. Turnen
oder sonstige Sportarten zur Schulung des Kdrper-
gefuhls sind auch von Vorteil.

So kénnte ein vorlaufiges Programmm Uber die Saison
aussehen:

Winter

e SkiSpaB, Gruppe CLOBrider

e Kurstage, Gruppe CLOBrider

e 1-2 Nachmittagstrainings am Feldberg
[ )

»Sprungbrett” Termin in der Nahe (Nachwuchs-
scouting Freestyle)
e godsnow Rookiestop Kids FreestyleCross

Sommer

e Slacklinen

e Wakeboarden
e  Mountainbiken
[

Hallentraining

Die Kids brauchen Eure Unterstiitzung,

liebe Eltern!

Um unseren jungen Athleten den Einstieg in diese
Sportarten zu ermdglichen, mussen wir Zeit und
Geld investieren. Neben der AusrUstung verlangen
die vereinsinternen wie auch die vereinsexternen
Events wie Sprungbrett und die Rookietour einen
Beitrag, um ihre Kosten zu decken. Der SCG unter-
stiitzt die CLOBrider hierbei auch.

Sind Eure Kids Snowboard begeistert? Haben sie
Spal um die Wette zu fahren oder Uber Kanten zu
hipfen? Wer Lust auf die CLOBrider hat, meldet
sich bei Thomas.

Ansprechpartner

. Mobil 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de



MEHRWEG |ST KLIMASCHUTZ

Hotel Gasthaus Kranz
Familie Petra Stier
HauptstraBe 37

78244 Gottmadingen

Tel.: 07731 7061
www.hotelkranz.de
info@hotelkranz.de

Offnungszeiten

taglich gedffnet:

6:00 Uhr - 23:00 Uhr

Sonn- und Feiertage: Ruhetag



RUCKBLICK SKISPAB 2023

Eine Woche Skispal3 und Erinnerungen furs Leben
schaffen.

Mit ausreichend Schlaf und Neujahrsmotivation
ging es am 1. Januar, nach 3 Jahren endlich wieder
gemeinsam ins Skilager an den Flumserberg.
Nachdem das Juhuiihotel eingenommen wurde,

die Zimmer bezogen und sich alle eingefunden
hatten, gab es bereits Abendessen. Als ersten
Tagesabschluss durften die Kinder ihren Kurs und
die anderen Teilnehmer kennenlernen. Gemeinsam
wurde der Abend entspannt an der Bar oder
gemeinsam im Kurs, bei coolen Spielen verbracht.

Am nadchsten Morgen, ging es nach einem reichen
FrOhstlck auf die Piste. Alle waren bereit, mal
wieder Ski und Snowboarden zu gehen, auch wenn
der Schnee nicht sehr viel war. Daher, dass kein
Schnee an den beiden Zubringer Schleppliften lag,
konnten wir uns bei einem kleinen Spaziergang
zum Skigebiet aufwarmen. Dank dem Flumserberg
durften wir unsere Schneesportgerate in unserem
Hanger an der Liftstation parken, was den kleinen
Aufstiegt deutlich erleichterte. Nach dem ersten
verdienten Skitag war der Tag jedoch noch nicht

zu Ende. Mit einem verwirrenden Namens-Memory
fanden sich die Kinder zu Teams zusammen und
durften nach dem Abendessen noch die Hutten-
olympiade absolvieren. In Sechsergruppen galt es
11 Huttenaufgaben zu erledigen. Mit sehr viel Spal3,
Erfolg und natdrlich unserem Skilager-Song ,Coca-
Cola“ schafften es alle die Aufgaben zu meistern.
Erstaunliche Rekorde wurden beim Wandsitzen,

bis zu 30 min. und beim durchgehenden Reden mit
16 min. aufgestellt. MUde ging es danach zugig ins
Bett.

Frisch ausgeschlafen durften wir am Dienstag
dann wieder bei etwas Sonnenschein und ange-
nehmen Temperaturen auf die Piste. Nach einem
kleinen Schauer am Abend, hatten wir viel Glick,
denn unsere Nachtwanderung konnte ohne Regen
stattfinden. Gemeinsam zogen wir mit vielen leucht-
enden Fackeln eine Runde ums Dorf und konnten
dabei einen groBartigen Blick ins leuchtende Tal
erhaschen. Danach durfte die Versorgung mit
Punsch, Gluhwein und einer mit Liebe gegrillten
,Qrillwurscht nicht fehlen.

Das Wetter spielte uns am Mittwoch leider nicht in
die Karten. Bei Plusgraden und Regen gingen wir
dennoch auf die Piste und testeten, wie wasse-

rabweisend unsere Skiklamotten sind. Mit mehr
oder weniger positivem Nass-Ergebnis, ging es
nach einem trotzdem erfolgreichen Skitag in den
freien Abend Uber. Diesen gestalteten die Snow-
boarder mit kleinen Hallenbrettern und einem coolen
Parcour. ,Riders ready? Goooo!“ hiel3 es, diesmal
ohne Regen aber mit hilfreichen Trockentbungen,
die den Kindern ein lacheln ins Gesicht zauberten.

Mit einem weiteren Regentag am Donnerstag ging
es jedoch in das leuchtende Abendprogramm
hinein. Unter dem Motto ,Let’s glow in the snow*
startete die Hutten-Disco. Mit vielen Erwachsenen
und Kindern, welche bunt unter dem Schwarzlicht
leuchteten, wurde wild getanzt. Auch hier durfte der
Song ,Coca-Cola“ in Verbindung mit unserem Skila-
ger-Flashmob nicht fehlen. Der vorletzte Skitag hatte
eine besondere Mission. Es war der Tag der Pisten-
schnitzeljagd. Acht Aufgaben waren im Skigebiet
verteilt. Jeder Kurs hatte die Aufgabe, diese zu
suchen und den Auftrag darauf zu erfillen. Somit
entstan-den viele kreative Videos und die Teilnehmer
lernten das Skigebiet nochmal ganz anders kennen.
Eine Aufgabe mit Skilehrer gegen Skischdler zeigte,
wie fit unsere Teilnehmer waren.

Aufgrund des fehlenden Schnees konnte der
Flumserberg am letzten Abend leider das beliebte
Nachtskifahren nicht stattfinden lassen. Aber kein
Abend ohne Party! Das Nachtskifahren ersetzten
wir durch eine gro3e Siegerehrung der Hutten-
olympiade, der Pistenschnitzeljagd und des
Snowboard-Parcours. Ein weiteres Mal ging es am
Samstagvormittag auf die Piste. Nach den letzten
Kursstunden, Tipps und einer kleinen Starkung im
Skigebiet ging es nach einer lustigen und schénen
Woche Skilager wieder in die Heimat. Dank unserem
grandiosen Kiichenteam, den fleiBigen Ubungs-
leitern und super Teilnehmern konnten wir alle mit
einer schdnen ersten Ja-nuarwoche und vielen blei-
benden Erinnerungen in das neue Jahr starten.



SKISPAB 2024

Hallo liebe Freundinnen und Freunde des SkispaBes.

Zurtck im gewohnten Rhythmus und mit tollen Erin-
nerungen aus dem letzten Jahr im Gepack freuen
wir uns, Euch wieder in der zweiten Woche der
Winterferien am Flumserberg begrten zu durfen.
Dieses Mal werden wir Uber Silvester gemeinsam in
das neue Jahr 2024 starten.

Mit insgesamt 6 Ubernachtungen inkl. Vollpension
kénnen wir gemeinsam den winterlichen HUtten-
zauber erleben und dem Wintersport ausgiebig
fronen. Gerade fur Kinder ist es eine groBartige
Gelegenheit, wieder gemeinsam eine abwechs-
lungsreiche Zeit mit neuen Erfahrungen zu erleben.

Termin: 31. Dezember 2023 bis 06. Januar 2024
Ort: Skigebiet Flumserberg, CH
Haus: Juhuii Flumserberg

Angebot

e Altersgerechte Ski- und Snowboardkurse

Viele weitere Wintersportangebote

Altersgerechte Abendveranstaltungen

Urige Speiseséle fur tolle Verpflegung

Ein groBer Spieleraum mit Tischkicker & Tisch-

tennisplatte

e (GroBartige Betreuung durch unsere erfahrenen
Ski- und Snowboardlehrer

e [ egendare kulinarische Untermalung dank
unseres Klchenteams

e Einmalige Lageratmosphare

Skigebiet & Unterkunft

Das Skigebiet Flumserberg ist mit 18 Liftanlagen,
insgesamt 63 Pistenkilometern und 3 Snowparks
das groBte Wintersportziel zwischen Zirich und
Chur. Bis auf 2222 m reichen die Pisten in allen
Schwierigkeitsgraden.

Egal ob Snowboarder, Skifahrerin, Telemarker
oder Freeride-Fan: Es warten bestens praparierte
Pisten in einem der schneesichersten Gebiete der

Schweiz auf Euch. Auch abseits der Pisten hat der
Flumserberg noch einiges mehr zu bieten: Schon
mit kleinem Aufwand sind herrliche Powderturns
inklusive einer faszinierenden Aussicht auf die
imposante Kulisse der Churfirsten-Bergkette und
auf den nahe gelegenen Walensee mdéglich. Das
juhuii Flumserberg bietet ausreichend Platz fur alle
Teilnehmer. Allerdings gibt es nur eine tber-
schaubare Anzahl an Familienzimmern (und
Doppelbetten). Wir wiirden uns freuen, wenn
Familien mit sehr kleinen Kindern uns im
Vorfeld mit geniigend Infos zu ihren Anfor-
derungen an die Unterbringung versorgen.
Wir versuchen alle Winsche im Rahmen unserer
Maoglichkeiten zu ermdglichen.

Wir freuen uns auf alle, die wieder dabei sein wollen,
und natdrlich Uber alle neuen Wintersportfreunde,
die wir kennenlernen durfen.

Preise

Mitglied Nichtmitglied
Kinder (bis 12 Jahre) 479,-€ 509,-€
Jugendliche (12-18 Jahre) 544,-€ 574,-€
Erwachsene 626,-€ 656,-€

** Alter zum Zeitpunkt des Skilagers

Anmeldung
jederzeit online unter www.skiclub-gottmadingen.de

Raphael Auer

Mobil 0151 /519 201 34

(ab 19.00 Uhr)
skispass@skiclub-gottmadingen.de




" Thomas Biichner
=\« Snowboard

Wolfgang Auer
Alpin

Daniel Jackle
Snowboard

Longin Janetzka
Alpin

Fabian Ruh

Snowboard

Robin MeiB3ner
Snowboard

Alexander Oni |
Alpin & Telemark

P . Gunter Stadlbauer
AL “4 Alpin & Telemark

Richard Kupprion
Langlauf

Michael Egger
Snowboard

Wouter van Essen |
Alpin

Lisa Luxemburger W
SkiSpaB 'Sk

Ehler Sander
Snowboard

Roman Martin
_ Alpin

Tobias Luxemburger
Alpin

Anja Rauwolf
Snowboard & Alpin
Sascha Knaus
Snowboard

, Madeleine Messelem
N q Kurstage

Giinther Bickel |
Alpin

Andrea Reitze
Snowboard

I Alexandra Reichel-Narr

Walter Hagele
. Snowboard

Langlauf

Bert Steidle
Alpin

Martina Wolter
Alpin

David Scheffel 1 Patrick Bilger

Snowboard ~ " Apin
Frank Staudgr Simon Riede
Alpin Alpin
Niklas Fischer Ralf Fiirst
Snowboard - Festwirt

Florian Schonle
Alpin

Claudia Bruderhofer
Alpin
Andreas Reischmann
Alpin

Oliver Wagner
Alpin
X

Simone Reischmann

X Fabienne Wagner
Alpin 3*]

Alpin




Anni Wichmann Mona Vogt
Snowboard Alpin
Carlo Riede Stephan Reitze
Alpin Alpin
Jiirgen Leonbacher Felix Raubold
Snowboard Alpin
Steffi Renz Nele Stahimann
Alpin Alpin
Lenio Vogt _ -~ Lucca Auer
Snowboard “ & 2\ | Apin
Julia Bilger Martin Rauwolf
Alpin Alpin
Carina Ruh Christian R6ésner B
Snowboard - Alpin

Lilo Raible
Skigymnastik

Fabian Zipperer
Alpin
Yvonne Schiller
Alpin

Claudia Kipker-PreyB
Ski-Safari

Inken Baumann

Raphael Auer
Snowboard

Alpin

Ralf Rentz
Telemark

Sophie Janetzka
Alpin

Philipp Thiel
Alpin

Luzie Kroschewski
Telemark

Lars Kroschewski
Telemark

Hans-Peter Fichtner
Snowboard

Leon Raubold
Alpin

Patrizia Rentz
Telemark

7 Dirk Schédler

Matthias Ludolph
Snowboard

1 Snowboard

Cora Mattes

Alpin
Michael Jetter Stella van Essen
Alpin ~ SkiSpal
Reinhold Zahn Marco van Dijk
Alpin SkiSpaB

Bei den Einzelportraits fehlen: Alpin Leon Riede, Fiona Grieshaber, Verena Schénle-Ebert Snowboard Nadja Zipperer, Daniel Zipperer
Telemark Harald Rentz



SKI-UND SNOWBOARDSCHULE

Es wird Winter! Wenn wir uns mit Erstellung der
Broschire und damit einhergehend mit der Orga-
nisation der Veranstaltungen beschéftigen, sind wir
gedanklich total in der anstehenden Wintersaison
2023-2024, auf die wir uns sehr freuen.

Der letzte Winter war bis in den Méarz hinein sehr
schneearm, trotzdem konnten wir unsere Veranstal-
tungen wie SkiSpal und Kurstage durchfihren. Es
war nicht immer leicht und wir hatten auch schon
an einen Plan B gearbeitet, weil Ausfallen fir uns
keine Option war und ist. Dricken wir nun ganz fest
die Daumen, dass wir wieder einen schneereichen
Winter erleben durfen.

r -

Wir starten mit der Einweisung auf dem Stubaier
Gletscher im November und dem MannerEvent in
Sdlden in den Frihwinter. Hier gibt es keine Veran-
derungen. Der SkiSpall am Flumserberg ist erstmals

seit Langem wieder Uber Silvester und hat auch
einen Tag mehr. Die Kurstage starten mit einem
Wochenende Pause dazwischen in EIm. Das erste
Kurswochenende findet am 13./14. Januar 2024
statt. Das zweite Kurswochenende findet aufgrund
des groBBen Narrentreffens in Gottmadingen am 28.
Januar 2024 erst am 03./04. Februar 2024 statt. Da
es doch im Verein bei den Ubungsleitern und Euch
Teilnehmern viele narrisch Interessierte gibt, wollen
wir darauf gerne Rucksicht nehmen.

Das JugendSpezial und das WorkshopWE bilden,
was die Ski- und Snowboardschule angeht, die
letzten Events in der Saison. Das JugendSpezial
mit Fokus auf unsere jugendliche Mitglieder und
Freunde, das WorkshopWE traditionellerweise er-
wachsenden Mitglieder.

Wir winschen Euch allen eine schneereiche und
unfallfreie Saison.

Ansprechpartner

' Snowboard
& Thomas Biichner
' Mobil 0174 /97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Alpin

Frank Stauder

Tel. 07739 /92 87 610
f.stauder@skiclub-gottmadingen.de

SCHOCH

SEIT 1903

Filiale Rentz

Hauptstrasse 42 in Gottmadingen
Mo-Fr 6.00 - 18.00

Sa 6.00-12.30

So 7.00-11.00

Tel.: 07731/976 3231




LAWINENARTEN UND LAWINENGEFAHREN-
SKALA

Vier Lawinenarten

Manche Unterschiede springen sozusagen ins
Auge: Lawinen kdnnen punktférmig oder linien-
férmig anbrechen. Sie kénnen vom Menschen
ausgeldst werden oder ,spontan“ abgehen, also
ohne menschliches Zutun. Der Schnee kann nass
oder trocken sein. Wenn Lawinen groBe Fallhdhen
zurdcklegen, kdnnen sie sich mit Luft durchmischen
und sich zu so genannten Staublawinen entwickeln,
die Geschwindigkeiten von 80 Stundenkilometern
und mehr erreichen. Wenn sie Verkehrswege und
Orte verschutten, werden sie als Katastrophenlaw-
inen bezeichnet. Anhand solcher Merkmale kann
man Lawinen im Nachhinein beschreiben und klassi-
fizieren. Die Unesco hat sogar eine internationale
Lawinenklassifikation erarbeitet, die fUr Forschende
die Begrifflichkeiten standardisiert.

LAWINENGEFAHRENSKALA (Kurzfassung)
Merkmale Empfehl

fiir P halk icherter Gebi sehr

Beim Bergsport im winterlichen Gelande ist aber der
Vorausblick wichtig: Wo kénnen was fur Lawinen
abgehen, wie grof3 ist die Gefahr, wie kann man sie
vermeiden? Fur diesen wesentlichen Teil der winter-
lichen Tourenplanung, die Lawinenbeurteilung, ist es
hilfreicher, die Lawinen nach ihrem Anbruchmech-
anismus zu unterscheiden. Der Lawinenlagebericht
informiert, welche Lawinen mit welchem Anbruch-
mechanismus zu erwarten sind (beispielsweise
spontane Schneebrettlawinen). Mit dieser Infor-
mation kann man sich dann im Gelande die Frage
stellen, wo es Gefahrenstellen gibt, an denen die
Voraussetzungen flr den aktuell relevanten An-
bruchmechanismus gegeben sind. Nach diesem
Anbruchmechanismus kann man Lawinen in vier
Arten unterscheiden: Schneebrett-, Nassschnee-,
Gleitschnee und Lockerschneelawinen.

Natiirlicher, kentinuierlicher Verlauf

Katastrophensituation

= hoch | der Lawinengefahr

Viele sehr grosse und extrem grosse spontane Lawinen sind zu

Diese kinnen Strassen und Siedlungen in Tallagen erreichen.

& M ‘UI :
Sehr kritische Lawinensituation
Spontane und oft auch sehr grosse Lawinen sind wahrscheinlich. An vielen
Steilhdngen knnen Lawinen leicht ausgeldst werden. Fernauslisungen sind

typisch. Wummgerausche und Risse sind hiufig.

Kritische Lawinensituation Optimale

nort abseits geafineter Abfat
Wird sehr selten prognostiziert. Etwa 1% aller Todesopfer.

Sich auf massig steiles Gelande beschrénken. Auslaufbereiche sehr grosser
Lawinen beachten. Unerfahrene bleiben auf den gedffneten Abfahrten und
Routen. Fiir wenige Tage des Winters prognostiziert.

Rund 10 % aller Todesopfer.

Fir Wlntersportler krlhsdlste Sliuahon! ;

und Routen

Lawinengefahr

| und

Wummgerdusche und Risse smd typisch. Lawinen kdnnen vor allem an
Steilha der im Lawil b Expositionen und Hohen-
lagen leicht ausgelost werden. Spontane Lawinen und Fernausldsungen sind

sind notig. Sehr steile Hange der im Lawmenbulleln angegebenen
Expositionen und

2 2l
gering  massig erheblich

meiden. Unerfah wird

maglich. den geoffneten Abfahrten und Routen zu bleiben. Fiir etwa 30 % des Winters

Mehrheitlich giinstige Lawinensituation

prognostiziert. Rund 50 % aller Todesopfer.

Alarmzeichen konnen vereinzelt auftreten. Lawinen kannen vor allem an Vorsichtige Romenwahl vor allem an Hangen der im Lawinenbulleti geb Expositi und Hohenlagen. Sehr steile
MASSIG sehr steilen Hangen der im Lawinenbulletin angegebenen Expositionen und  Hange einzeln k Vorsicht bei ungiinstigem Schneedeckenaufbau (Altsct bl
Hohenlagen ausgeldst werden. Grssere spontane Lawinen sind nicht zu Filir etwa 50 % des Winters prognostiziert. Rund 30% aller Todesopfer.
erwarten.
1 Allgemein ginstige L
GERING Es sind keine Alarmzeichen feststellbar. Lawinen kdnnen nur vereinzelt, Extrem steile Hange einzeln befahren und Absturzgefahr beachten.

vor allem an extrem steilen Hingen ausgeldst werden.

Weitere Infos findet ihr im SLF Infoflyer
Achtung Lawinen!

Fir etwa 20 % des Winters prognostiziert. Rund 5% aller Todesopfer.

Wir sind jederzeit fiir Sie da!
Bestattungen Maier

Hans-Jérg Maier und Anna-Lena Bédeker

Dorfgérten 3
78244 Gottmadingen

Tel.:

07731 -976711




AUSBILDUNG & NACHWUCHS

Eine wesentliche Saule unseres Vereins ist und
bleibt die Ausbildung.

Durch unser Ausbildungskonzept fuhren wir all
unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter zu ihrer
Ubungsleiterlizenz.

Dabei werden sie von Ausbildern des SVS und DSV
unter die Lupe genommen und sowohl metho-
disch-didaktisch als auch fahrtechnisch geschult.
Mit der Einweisung und dem Trainingswochenen-
de am Jugend-Spezial-Wochenende gibt es auch
intern genug Mdoglichkeiten, an sich zu feilen.

Wir gratulieren allen folgenden Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern zur erfolgreichen Teilnahme an
den Lehrgangen.

Alpin
Prafung Trainer C: Reinhold Zahn

Fortbildungen: Fabienne Wagner (Steinbach),
Sophie Janetzka (Schulungslehrgang Schutzkon-
zept), Martin Rauwolf (Nordic Walking),

Longin Janetzka (,Skigymnastik® - Fitness fur Win-
tersportler)

oM ...und [
m se e Un b
MEIN CHALET b’ ’f '

LEUTASCH TIROL & ‘ . ;

Langlaufparadies Dlrekfer meenanschluss 'Ski‘i

"IO%fur Clu o-Mitgli

Snowboard
Fortbildungen: Inken Baumann
(Basis C + Steinbach)

Langlauf
Fortbildungen: Richard Kupprion (Skating)

Telemark
Prufung Trainer C: Luzie Kroschewski

jebiete Klnderilﬂe Wmterwanderweée
#

AREGIgy

J'eefeld




Nachwuchsarbeit im SCG - Ausbildung mit
System

Wir mdchten mit Euch ,hinter die Kulissen® schauen
und aufzeigen, wie typischerweise eine Karriere als
Ubungsleiter bei uns aussieht.

Unseren Nachwuchs finden wir vor allem bei
unseren Events SkiSpal3 und den Kurstagen. Ski-
fahrer und Snowboarder, die durch inr Fahrkdnnen
auffallen und gut ins Team passen, werden von uns
angesprochen. Gerne kann aber auch die erste
Initiative von Euch kommen! Dann vereinbaren wir
einen Termin wie z.B. die Einweisung oder das
JugendSpezial und nehmen uns Zeit, eine Entschei-
dung zu treffen.

Wenn alles glatt lauft, darfst Du Dich im Anschluss
Aspirant oder Ubungsleiteranwarter nennen. Dann
stehen 3 intensive Winter vor Dir, damit Du in der
dritten Saison die Prifung zur ersten Lizenzstufe
Trainer C erfolgreich bestehen kannst.

In der 1. Saison fahrst Du in unterschiedlichen
Kursen mit und kannst so von den Erfahrungen der
anderen Ubungsleiter lernen.

Ab der 2. Saison héltst Du immer wieder eigene
Ubungseinheiten, die dann mit dem Ubungsleiter
besprochen werden. Am Ende der 2. Saison findet
der Vorbereitungslehrgang fur den Trainer C statt.
Im anschlieBenden Sommer gehst Du fur 4 Tage
nach Steinbach auf die Sportschule und lernst
sportartUbergreifende Themen wie Trainingslehre.
In der 3. Saison bist Du bereit fir Deinen ersten
selbststandigen Kurs. Am Ende dieser Saison geht
es auf den Prufungslehrgang zum Trainer C, den Du
- gut vorbereitet - erfolgreich bestehen wirst.
Herzlichen Glickwunsch!

Die letzten Jahre zeigen, dass unser Ausbildungs-
konzept Friichte trégt und unsere Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter sehr gute Ergebnisse zuriick

nach Gottmadingen bringen. Wenn Du Dir diese
Karriere vorstellen kannst, dann sprich uns an.

Ansprechpartner

s

Snowboard

Thomas Buchner

Mobil 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Alpin

Frank Stauder

Tel. 07739 /92 87 610
f.stauder@skiclub-gottmadingen.de

*Verwirklichen Sie®
Traum von der eigenens®
griinen Oase.

i‘nhen dqb’éhi:.

ir helfen l

besondere garten™ heuel

Anlage - Naturstein - Wassergérten - Pflanze - Pflege
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TELEMARKSCHULE

Wer mit dem Ski-Club unterwegs ist, hat bestimmt
schon mal neben sich auf der Piste, im Gelande

oder aus dem Lift heraus einen Telemarker gesehen.

Der Telemarker. Er fallt durch einen besonderen
Fahrstil auf, denn jeder Schwung wird in einem Aus-
fallschritt gefahren.

Hast Du interessiert hinterhergeschaut?
Probiere es aus! Melde Dich an fur einen Tele-
mark-Kurs. Der Ski-Club hat eine der gro3ten
Telemarkschulen im Deutschen Skiverband. Pro-
fessionelle Ubungsleiter werden Dir die Freude und
Leidenschaft des Telemarkens zeigen.

Folgende Kursmdglichkeiten bestehen:

2 Trainingstage beim Workshop Wochenende
in Flums (dazu mehr auf Seite 37) — danach sitzt die
Basis fUrs Telemarken und du kannst selbst Uben
und dich weiterentwickeln.

4 Trainingstage bei unseren Kurstagen in Eim
(dazu mehr auf Seite 33) — danach fahrst du bereits
jede Piste im Telemark. Weiter so und die ersten
Schwuinge im Tiefschnee sind bald moglich.

Ist Telemarken anstrengend?

Am Anfang spurst Du Muskeln, die Du vom Snow-
boarden oder Skifahren nicht kennst. Durch Training
und Routine wird es besser.

Ist Telemarken schwer zu erlernen?

Fir gute Snowboarder und Skifahrer kommt der
Lernerfolg schnell. Mach weiter und es ist alles
maoglich: Blauer Himmel, frischer Pulverschnee, ein
unverspurter Hang. Bei jedem Schwung berUhrt
Dein Knie fast den Ski. Durch die Auf- und Abbewe-

gung versinkst Du jedes Mal von Neuem im Schnee.

Unten angekommen: ein Blick nach oben, Deine
elegante Spur im Neuschnee ist zu bestaunen, die
Oberschenkel brennen und dann kommt es: ein
Grinsen Uber beide Backen. Sie ist geweckt: Die
Leidenschaft Telemark!

Das Telemark-Team im Ski-Club ist bereit, Leihma-
terial fUr Deinen ersten Kurse zu stellen. Du musst
Dir also nicht gleiche eine teure Ausrustung kaufen,
sondern kannst es erstmal ausprobieren. Bei Inter-
esse und Bedarf melde Dich beim Ansprechpartner
fUr Telemark: Gunter Stadlbauer. Wir prifen, ob wir
Material in Deiner GréBe stellen kdnnen.

Wer weil3, was daraus wird! Ist die Freude erstmal
geweckt, machst Du vielleicht auch den Lehrgang
Zum DSV-UbungsIeiter, wie letztes Jahr unser Nach-
wuchstalent Luzie Kroschewski - Gluckwunsch zur
Trainer C Lizenz!

Oder es packt Dich die Rennleidenschaft und Du
bereicherst unsere Telemark-Rennlaufer Max und
Luzie Kroschewski, die auch dieses Jahr wieder
erfolgreich an nationalen und internationalen Veran-
staltungen am Start waren. Darunter die Junioren
WM in Kravecz, Polen, Teilnahme an der Schweizer
Meisterschaft in Tyon und bei der Osterreichischen
Meisterschaft auf der Fageralm sowie der FIS Wor-
Idcup am Oberjoch.

Unser Telemarkstar Kathrin Reischmann hat dieses
Jahr ihre Rennkarriere beendet. Lese und staune
auf Seite 28 was man erleben kann, ist sie geweckt:
Die Leidenschaft Telemark!

Ansprechpartner

S Gunter Stadlbauer
LS Mobil. 0172 / 23 63 598
LA g.stadlbauer@skiclub-gottmadingen.de



Winzdruck

ABSCHLEPPDIENST MIETWAGEN KUNDENDIENST REPARATUREN REIFENDIENST
18244 Gotimadingen-Randegy

B I itzable ite l'ba u Hilzinger Str. 15 « 78244 Gottmadingen

AuRere Blitzschutzanlagen

Einbau Uberspannungsschutz
Einbau Potentialausgleich
Erdungsanlagen

Prufen von Blitzschutzanlagen

Tel. +49 (0) 7731 /909690 * mail info@bab%ued.de



Tschuss, Telemark-Rennsport!
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Kathrin Reischmann beendet ihre Karriere
nach 9 Jahren im Weltcup,
80 Weltcup-Rennen und 11 WM-Starts

Nach 9 Jahren Weltcup heiB3t es fir mich Abschied
nehmen vom aktiven Telemark-Rennsport. Es

war eine lange und unglaublich spannende Reise,
welche 2010 beim Bregenzer TeleWald-Festival
begann, als ich das erste Mal auf ausgeliehenen
Telemark-Ski stand. Noch im selben Jahr kam ich im
Kleinwalsertal im Rahmen der Deutschen Meister-
schaft auch mit der Wettkampfform in Kontakt. Die
Vereinigung des Riesenslaloms mit den nordischen
Disziplinen Sprung und Skating in wenigen Minuten
Laufzeit faszinierte mich. Nach einigen Wintern im
Nachwuchsteam bestritt ich am 28. Dezember 2014
mein erstes Weltcup-Rennen in Hintertux, wo ich
sofort ein Top-Ten Ergebnis erzielen konnte.

Junioren-WM 2017 in Rjukan (Norwegen)
2x Gold, 1x Bronze und die Sondre-Norheim-Trophée
fur die beste Junioren-Athletin

pvs»rﬂiss

-
—

)

Meine personlichen Highlights wahrend der letzten
Jahre waren sicherlich die beiden Junioren-WMs

in Frankreich und Norwegen, wo ich mit zwei Jun-
ioren-Weltmeistertiteln und zwei Bronzemedaillen
meine groBten Erfolge feiern konnte. Weit oben auf
der Liste der besonderen Momente stehen auch
die Heim-Weltcups am Oberjoch im Allgau. Auf
unseren Traningspisten vor heimischem Publikum
mit vielen bekannten Gesichtern Rennen zu fahren,
bereitete immer wieder Gansehaut. Vor allem in
diesem Jahr war es ein unvergessliches Erlebnis als
beim Parallel-Sprint der Kuhschellen-Weltrekord mit
2.357 lautenden Kuhglocken aufgestellt wurde. Am
Oberjoch konnte ich zudem meine besten Welt-
up-Ergebnisse mit mehreren Top-Funf-Platzierungen
und zwei vierten Platzen einfahren.

In Erinnerung bleiben wird mir auch die Zeit
auBerhalb der Rennen mit den zahlreichen Vorbe-
reitungstagen, Trainingslagern und Reisen mit dem
Team. Im Mérz war sogar ein Ausflug in die Welt des
alpinen Rennsports moglich. Beim zweitédgigen Ski-
cross-Event ,,RedBull Bankx® in Oberstdorf konnte
ich mich an der Seite meiner frUheren Teamkollegin
Johanna Holzmann als Drittplatzierte auf das Podi-
um kampfen. Meinen Abschied vom Telemark-Zirkus
feierte ich dann im Méarz bei der Weltmeisterschaft in
MUrren. Eine Sektdusche im Ziel durfte dabei natur-
lich nicht fehlen.
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Weltcup in Pralognan-la-Vanoise (2020),
Foto: FIS Telemark
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Weltcup Oberjoch (2021)
Foto: FIS Telemark

An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich bei
all meinen Sponsoren, meiner Familie und Freunden
bedanken, die mich auf meiner Reise unterstitzt
haben. Besonderer Dank gebuhrt dabei dem Ski-
Club Gottmadingen und meinem Kopfsponsor PVS
Reiss. Ohne Euch ware eine solche Karriere niemals
maglich gewesen!

In Zahlen
Weltcup
- 80 Starts
- 13x 5. Platz
- 2x 4. Platz
- Gesamtweltcup Parallel Sprint 2021: 4. Platz

Weltmeisterschaften
- 11 Starts
- bestes Resultat: 7. Platz

Junioren-WM
- 7 Starts
- 2x Gold, 2x Bronze

Wie es weitergeht ...

... im Mai konnte ich erfolgreich mein Studium
beenden und freue mich sehr auf das nachste
Kapitel mit meiner ersten Stelle als
Assistenzarztin an der Uniklinik Ulm.

Meinen sportlichen Werdegang mochte ich
dennoch nicht ganz an den Nagel hangen und
weiterhin an Radrennen teilnehmen. Auch dem
Winter- und Telemarksport werde ich bestimmt
auf die ein oder andere Weise treu bleiben und
ich bin mir sicher, dass einem Wiedersehen auf
der Piste nichts im Wege stehen wird!

4. gestalterbank.de
'y i
'6*;::‘;

Morgen Daumen driicken und mit-
kann komme“- fiebern - ohne Leidenschaft
g frei. keine Spitzenleistung: Das

gilt im Sport wie fiir unsere
Genossenschaftliche Beratung.

EYd Volksbank eG

Die Gestalterbank




Langlaufschule

Neuer Abteilungsleiter Nordisch

Walter Hagele hat die Leitung der Langlaufabteilung
nach vielen Jahren, in denen er sehr viele Ausfahrten
organisierte und das Langlaufwochenende erst im
Zusammenspiel mit dem Workshop-Wochenende
der Alpinen, dann als separates Event in Hittisau ins
Leben gerufen hat, Ubergeben. Richard Kupprion
Uberlegte nicht lange, als inn Walter Hagele fragte,
ob er die Leitung Ubernehmen will, zumal Walter
Hagele die Ausfahrten an den Samstagen und
auch das Langlaufwochenende weiterhin organi-
sieren wird. Bei der Mitgliederversammlung am 3.
November 2022 wurde Richard Kupprion als neuer
Leiter der Abteilung Nordisch gewanhlt. Der Ski-Club
bedankt sich bei Walter Hagele fur die langjahrige
Leitung der Abteilung Nordisch und die Fortfuhrung
der Organisation der Ausfahrten.

Die Erste Ausfahrt konnte bereits Mitte Dezember
2022 auf den nahen Russberg (Landkreis Tuttlingen
/ Schwabische Alb) durchgefuhrt werden. Nach
einem fruhlingshaften Jahreswechsel fiel im Laufe
des Winters nur noch wenig Schnee im Schwarz-
wald oder auf der Schwabischen Alb, so dass von
Ende Januar bis Mitte Februar nur noch drei weitere
Ausfahrten an einem Samstag in den Schwarzwald
unternommen wurden. Auch die Rentnergruppe traf
sich nur einmal Ende Januar zu einer Ausfahrt an
die Martinskapelle (bei Furtwangen). Das Langlauf-
wochenende in Hittisau konnte mit 15 Teilnehmern
durchgefuhrt werden. Um in der zurUckliegenden
Saison auf Kilometer zu kommen, musste man
schon auf Loipen in den Alpen ausweichen — in der
Schweiz, Osterreich, Italien, Slowenien oder auch in
den deutschen Alpenregionen.

Richard Kupprion erhielt zum ersten Mal beim
Sommerfest den Langlaufpokal flr 371 zurlck-
gelegte Kilometer in der vergangenen Saison, von
denen er die meisten in der Schweiz zurtickgelegt
hatte, u.a. beim Engadiner Skimarathon. Auf den
weiteren Rangen folgten Volker Rauwolf und Walter
Hagele.

Langlaufwochenende des Ski-Club Gottma-
dingen vom 20.-22.1.2023 in Hittisau

Bereits zum fUnften Mal konnten die Langlaufer
nach Hittisau fahren. Der Schnee kam in letzter
Sekunde. Es drohte schon, ein Wanderwochen-
ende zu werden. Nach Ankunft aller Teilnehmer und
einer Taschenlampenwanderung durch eine diinne
Schicht von Pulverschnee trafen sich alle Teil-
nehmer zum Abendessen. Gemutlich klang dieser
Abend aus. Weil die Schneedecke in Hittisau zum
Langlaufen nicht ausrichte, ging es am Samstag

mit dem Auto Uber die Grenze nach Bayern, ins
nahe Balderschwang. Hier konnte jede und jeder
nach Belieben laufen. Es gab auch einen Kurs

fr Teilnehmer, die schon langer nicht mehr die
schmalen Bretter unter die FlBe geschnallt hatten.
Der Schneefall storte nicht. Vereinzelt wurden auch
Test-Ski in Balderschwang ausgeliehen, die dort
von namhaften Herstellern bereitgestellt wurden.
Zwei Teilnehmerinnen wichen auf die Alternative
aus, das Wellnessbad in Oberstaufen zu besuchen.
Nach dem guten Abendessen wurde es am zweiten
Abend nicht so spéat, da alle mide waren, wohl
auch weil es vor dem Wochenende wenig Moglich-
keiten zum Trainieren gab. Am Sonntag ging es
wieder nach Balderschwang, da alle anderen
umliegenden Loipen nicht gespurt waren. Ein traum-
haftes Winterwetter und eine gute Spur sorgten flir
Hochstimmung. Die Kursteilnehmer probierten ihr
Erlerntes mit viel Freude aus. Am Nachmittag klang
der Tag im ,Kienle* in Balderschwang aus. Gegen
15 Uhr ging es wieder heimwarts. Ein Dankeschdn
an das Team vom ,Ochsen® in Hittisau, das uns aufs
Beste bewirtete.

Langlaufwochenende 2024

Nach funf erfolgreich durchgefUhrten Langlauf-
wochenenden werden wir vom 19. bis 21.01.24
wiederum im Gasthaus Ochsen in Hittisau sein. Die
zentrale Lage bietet uns viele Moglichkeiten. Die
Nahe zu den Loipen Hoch-H&aderich und Balder-
schwang sichern die DurchfUhrbarkeit bei wenig
Schnee (so wie in der vergangenen Saison). Wir
bieten wiederum Workshops fur Klassisch und
Skating an. Es gibt Moglichkeiten zum Langlaufen
auf verschiedenen Loipen, auBerdem Schnee-
schuhwandern und alpines Abfahren. Ausrustungen
kénnen vor Ort gemietet werden. Verbindliche
Anmeldungen sind ab Oktober moglich. Die Kosten
werden durch die Teilnehmerzahl beeinflusst und
stehen noch nicht fest.

Engadiner Skimarathon

Bereits zum 53. Mal wurde am 12. Mérz 2023

der Engadiner Skimarathon ausgetragen. Richard
Kupprion vom Ski-Club Gottmadingen hatte sich
bereits ein paar Monate zuvor zur Teilnahme
entschieden. Er wollte die Strecke in der Klassi-
schen Technik zurtcklegen. Bei diesem Rennen war
er in dieser Technik schon fast ein Exot, denn von
den Uber 10000 Teilnehmern (lber die Marathon-
und Halbmarathon-Strecke) entschieden sich ,nur”
351 Teilnehmer fur die Klassische Technik.



Auch im Engadin fiel im zurtickliegenden Winter
(zumindest bis Mitte Marz) deutlich weniger

Schnee als es sonst der Fall war. Die Veranstaltung
konnte nur mit ein paar kleineren Streckenanpas-
sungen durchgefuhrt werden. Die Strecke war
deswegen etwas langer als sonst (44 Kilometer
anstelle von 42 Kilometern) und flhrte Uber die
aufgerauten Eisflachen vom St. Moritzersee und
des Stazersees anstelle durch den Stazerwald.

An Engstellen bildeten sich zum Teil Staus, die
besonders Teilnehmer betrafen, die aus den hinteren
Startbldcken gestartet waren, so wie es auch

bei Richard Kupprion der Fall war. Uber die volle
Strecke erreichten 170 Manner in der klassischen
Technik das Ziel. Richard Kupprion belegte mit einer
Laufzeit von 4 Stunden und 54 Minuten, inklusive
der Standzeiten in den Staus, den 98. Rang. Mit
diesem Ergebnis war er zufrieden, auch wenn viele
der Skater wahrend des Rennens an inm vorbei
rauschten.

Programm fiir den Winter 2023/24

Sobald im Schwarzwald oder auf der Schwabischen
Alb gentigend Schnee liegt, treffen wir uns samstags
auf dem Parkplatz gegentber vom Feuerwehrhaus
in Gottmadingen. Wir bilden Fahrgemeinschaften
und fahren zu der jeweiligen Loipe. Die Unkosten
richten sich nach der Fahrstrecke. Auch Gaste

sind willkommen. Anfanger oder Wiedereinsteiger
schulen wir individuell nach Kénnen, so dass sie
rasch das Niveau der Gruppe erreichen. Bei einer
groéBeren Zahl Anfanger stellen wir einen Kurs
zusammen. KursgebUhren erheben wir keine, wir
freuen uns auf jede neue Mitgliedschaft im Ski-Club.
Interessenten melden sich bei Richard Kupprion
oder Walter Hagele. Sie werden dann per Mail oder
Telefon Uber Abfahrtszeit und Zielort informiert. Wir
sind keine leistungsorientierte Gruppe. Es kommen
Laufer jeder Leistungsstufe auf ihre Kosten. Uber
allem steht unser Motto: Freude am Laufen in kame-
radschaftlicher Atmosphare.

Begleitender Skilanglauf:

Jeden Samstag, wenn die Loipen gespurt sind.
Anleitung nach Wunsch und Kénnen. Fir Anfanger
und Fortgeschrittene. Es fallen keine Kursgebuhren
an, lediglich die Fahrtkosten werden aufgeteilt.

Ansprechpartner

Richard Kupprion
Tel. 07731 /97 80 53
r.kupprion@skiclub-gottmadingen.de

#A%

bikestore

——gottmadingen —

Christian Rohr

Bike-Store Gottmadingen
Hauptstralle 26 - 78244 Gottmadingen

+49 (0)7731 976344

+49 (0)171 614 64 04
info@bikestore-gottmadingen.de
www.bikestore-gottmadingen.de

Phone:
Mobile:
E-Mail:
Web:

Es gibt viel zu tun —
nehmen Sie Platz!

brachat & schonle KG

» land- und gartentechnik «

Geschéftsfiihrer Florian Schonle

Gewerbestralle 20 78244 Gottmadingen
Tel.07731/92 66 90

www.brachat-schoenle.de




RUCKBLICK KURSTAGE 2023

Petrus muss ein Gottmadinger sein - der
Schnee kam gerade noch rechtzeitig

Nach der Corona-Pause und einer abgespeckten
Version im letzten Jahr, konnten die Kurswochen-
enden des Ski-Club Gottmadingen dieses Jahr
wieder in vollem Umfang stattfinden. Nach der
Pandemie war es dieses Jahr die Schneelage, die
fUr Kopfzerbrechen bei den Organisatoren sorgte.
GlUcklicherweise musste das alternative Wanderpro-
gramm nicht in Anspruch genommen werden. Der
Schnee kam gerade noch rechtzeitig, so konnten
die Skikurse wie gewohnt im schweizerischen Elm
(Kanton Glarus) stattfinden. Die Sonne war zwar
nicht immer zugegen — dies tat dem Vergniigen
dennoch keinen Abbruch. Covid-bedingt musste
zwei Jahre lang auf die beliebte Ubernachtung vor
Ort verzichtet werden, somit war die Freude derer,
die eines der rund 100 Betten ergattern konnten,
umso groBer. Insgesamt sorgten 35 Ubungsleiter
fUr einen reibungslosen Ablauf, jede Menge Spal3,
sowie sichtbare Lernerfolge bei den ca. 110 Teil-
nehmern in den Ski- und Snowboardkursen. Das
kurzfristige WetterglUck, die geselligen Abende vor
Ort sowie die allgemeine Begeisterung am Winter-

sport lieBen die Kurstage auch in diesem Jahr zu
einem vollen Erfolg werden.

Vom sicheren Bremsen Uber die ersten Kurven

und Liftfahren bis zu den ersten souverénen Free-
style-Tricks. Mit den individuellen Kursinhalten
schaffen es die Ubungsleiter jedes Jahr aufs Neue
ihren Teilnehmern im Alter von 3 bis Uber 50 Jahren
schnell und sicher das Ski- und Snowboardfahren
beizubringen. Dabei kornmt der Spal3 im Schnee
und das Verbessern der eigenen Fahigkeiten nicht
zu kurz. Egal ob Einsteiger oder Profi, gemuitli-
cher oder abenteuerlustiger Fahrer; egal ob blaue
Panoramaabfahrt oder Buckelpiste, Funpark oder
Sonnenterasse: Es konnten durchweg nur groBBe
Fortschritte verzeichnet werden.

Erneut blicken wir auf unvergessliche Wochen-
enden im Hausskigebiet bei bester Laune und guter
Stimmung zurtick. Wir bedanken uns bei allen
Mitgereisten fur die groBartige Zeit.

Der Startschuss fur die Anmeldungen der nachsten
Kurstage fallt wie gewohnt Anfang Oktober. Der
gesamte Ski-Club Gottmadingen freut sich bereits
darauf.




KURSTAGE 2024

Es ist wieder soweit, wir durfen Euch schon heute
unsere legendaren Kurstage schmackhaft machen!
Der Startschuss fur die Anmeldungen fallt, wie
gewohnt, am Herbstmarkt in Gottmadingen am 30.
September 2023!

Madeleine Messelem und Michael Egger werden
vorab, wahrenddessen und hinterher daflr Sorge
tragen, dass zumindest von Seiten der Organisation
nichts anbrennt. Die Anmeldungen sowie samtliche
Fragen, Winsche und Anregungen noch vor den
Kurstagen wird Madeleine koordinieren, damit
Michael sich auf die Organisation vor Ort in EIm
konzentrieren kann und Euch mit Rat und Tat zur
Seite steht.

Die Kurstage finden in der kommenden Saison am
13./14.01.2024 sowie am 03./04.02.2024 statt.

Traditionell fahren wir wieder nach EIm (CH-Glarus).
Wer samstags nicht nach Hause fahren mdchte

und lieber mit uns auf dem Berg bleiben will, findet
Unterschlupf im Haus Ricken & Haus Alpina. Wir
konnten diesmal fir beide Wochenenden Unter-
kUnfte auf dem Berg fUr Euch ergattern - die Hauser
befinden sich ca. auf Hohe des Bergrestaurants
Ampéchli. Wer also mit idyllischem Alpenpanorama
einschlafen und am Sonntagmorgen entspannt
aufwachen mochte, sollte Sich beeilen — erfahrungs-
gemaR sind unsere Ubernachtungsplétze im Nu
ausgebucht. Da bei uns Gemeinschaft und Zusam-
menhalt ganz groBgeschrieben wird, werden wir alle
zusammen speisen (Frihstlck sowie Abendessen).
Das Abendessen und Frihstick wird uns jeweils im
Restaurant Amp#chli serviert.

Wir freuen uns, dass |hr als Teilnehmer wieder einen
riesigen Beitrag zum Gelingen der Kurswochen-
enden leistet.

Ihr fragt Euch, ob und warum lhr die Kurstage
buchen sollt?

Ganz einfach: Wir zeigen Euch was Lehren, Férdern,
Helfen, Unterstitzen, Fordern und vor allem SpalB,
gepaart mit sehr guten Schnee- und Pistenbedin-
gungen am Hang, bedeuten.

Wenn Ihr Euch auch schon wieder auf die Kurstage
freut, dann besucht uns doch am Herbstmarkt
(Feuerwehrhaus) und meldet Euch direkt an.

Die Platze sind wie immer heil3 begehrt!

Leihmdglichkeit Snowboard

Snowboards kénnen gegen eine LeihgebUhr

von € 60,00 (Board) + € 35,00 (Boots), komplett
flr € 75,00 fUr 4 Kurstage oder saisonweise fur
€ 150,00 beim Yeti-Snowboard-Shop (Radolfzell)
ausgeliehen werden.

Mobil 0172 / 63 65 777
(18 bis 20 Uhr)

Ansprechpartner vor Ort
Hans-Peter Fichtner

S Mobil 0151 / 56 00 34 66

81 h.fichtner@skiclub-gottmadingen.de



KURSKLASSEN

Kursklassen Telemark

Anfanger

Fortgeschritten

Kursklassen Alpin

1

2

Grundkenntnisse Alpin, Langlauf oder
Snowboard

GrundzUge des Telemark

Telemark Grundschwung

Verbesserung des persdnlichen
Fahrkénnens, Powder, Gelande...

Ski-
Kindergarten

Anfanger
Beinaheanfanger

Fortgeschrittener

Konner

Sportliche

Skifahrer

Traditionsgruppe

Freestyle

Kursklassen Snowboard

0

Mindestalter 4 Jahre, Eltern in der Nahe
der Kursgruppe

Mindestalter 7 Jahre

Einfache Abfahrten sicher meistern, Lift
fahren

Mittelsteile Pisten bereiten keine Probleme
mehr

Steilere Pisten kdnnen in mittlerem Tem-
po mit parallelem Schwingen bewéltigt
werden.

Steilere Pisten kdnnen in mittlerem Tempo
bewaltigt werden, Grundlagen fur sportli-
ches Fahren sind vorhanden

Speziell flir alle, die ihr Fahrkénnen
verbessern, sowie in netter Gesellschaft
Skifahren mdchten

Alpin Klasse 4, Mindestalter 14 Jahre
Helm und Protektoren

Erste Schritte im Schnee spielerische
Erfahrung mit den Ski, weitere Kursziele
abhangig vom Lernfortschritt des Kindes.

Einfache Abfahrten sicher meistern, Lift
fahren.

Paralleles Schwingen auf flachen bis mit-
telsteilen Pisten.

Paralleles Schwingen auf jeder Piste

Grundlagen flr sportliches Fahren bei
verschiedenen Schnee- u. Pistenverhalt-
nissen.

Erfahrungen erweitern, sportliches Fahren,

je nach Schneelage: Buckelpiste, Tiefsch-
nee, Harsch, etc.

Genuss-, Schon-, Komfort- Skifahren

Gelande sehen, Gelande ausnutzen,
Boxen fahren, Kicker springen und Pisten-
tricks

Snowboard
Kindergarten

Anfanger

Beinaheanfanger

Fortgeschrittener

Koénner

Freestyle

34

0

Mindestalter 4 Jahre, Eltern in der Nahe
der Kursgruppe

keine, Stand noch nie auf dem Snowboard

Stand schon einmal auf dem Board, seitli-
ches Abrutschen, noch Unsicherheiten
beim Kurvenfahren, Liftfahren

Beherrscht das Liftfahren, leichte Ab-
fahrten sicher

bewaltigen

Sicheres Boarden in unterschiedlichen
Gelanden

Snowboard Klasse 4, Mindestalter 14
Jahre, Helm und Protektoren

Erste Schritte im Schnee spielerische
Erfahrung mit dem Snowboard, weitere
Kursziele abhangig vom Lernfortschritt
des Kindes.

Kennenlernen des Materials, sicheres
Bremsen und Anhalten, Liftfahren, seitlich-
es Abrutschen, erste Kurven

Festigung des Kurvenfahrens auf ein-
fachen Pisten

Kurvenfahren mit verschiedenen Techni-
ken in unterschiedlichen Gelanden, erste
Freestyle-Tricks

Verbesserungen der Fahrtechnik,
unterschiedliche Radien, Carven, Free-
style-Tricks

Gelande sehen, Gelande ausnutzen,
Boxen fahren, Kicker springen und Pisten-
tricks



KURSGEBUHREN

Kursklassen Alpin und Snowboard GEMEINSAM

Gemeinsam unter G Alpin Klasse 4 / Snowboard Gemeinsam Wintersport treiben,
Freunden Klasse 4 Mindestalter 14 Jahre Fahrtechnik verbessern

Kursgebiihren fiir 4 Tage (ohne Liftkarte)

Es kénnen nur komplette Kurse gebucht Mitglieder Nichtmitglieder
werden

Kurs & Bus Kurs Kurs & Bus Kurs
Ski/Snowboard-Kindi 120€ 59€ 140€ 79€
Ski-Alpin/Snowboard/Telemark bis 16 165€ 104€ 185€ 124€
Jahre
Ski-Alpin/Snowboard/Telemark ab 16 175€ 114€ 195€ 134€
Jahre

*  Busgebuhr im Paket mit Ski-Snowboardkurs gilt nur fur die 4 Kurstage

** Familienrabatt fur Mitglieder: ab dem 2. Familienmitglied unter 18 Jahren wird fUr jede weitere Person unter 18
Jahren 10€ Nachlass gewahrt.

Sonstige Gebiihren Ubernachtung

FUr Begleitpersonen, Freifahrer und Langlaufer ohne 2 Ubernachtungen mit HP Erwachsene: 140 € p.P.
Skikurs betragt der Fahrpreis fur 4 Kurstage 84€. Eine 2 Ubernachtungen mit HP Kind: 120 €p.P.
Einzelfahrt mit Bus kostet 29€ und erfolgt nur auf Anfrage

und Verflgbarkeit. Im Preis enthalten sind die Ubernachtungen im

Mehrbettzimmer sowie Halbpension.

Anmeldung
Online auf www.skiclub-gottmadingen.de

Stornogebiihren

Bitte beachtet unsere Teilnahmebedingungen auf der Homepage (hier auszugsweise):

e Die Buchung erfolgt grundsétzlich fur 4 Kurstage.

e Der Teilnehmer ist berechtigt, sich jederzeit vor Beginn der Veranstaltung abzumelden. Jede Statusénderung ist
aber mit Kosten verbunden. Sofern der frei werdende Platz durch eine Person auf der Warteliste belegt werden
kann, entstehen keine weiteren Kosten. Die jeweiligen Kosten flir eine Abmeldung sind auf den Anmeldeformularen
angezeigt. Sofern keine Kosten fur Abmeldung auf dem Formular angegeben sind gilt:

Abmeldung Abmeldegebuhr

Abmeldung vor der Veranstaltung 10% der Teilnamegebuhr,
mindestens 70€

Abmeldung 1 Woche vor der Veranstaltung Volle Hohe abzuglich der Liftkarten

Fernbleiben von der Veranstaltung ohne Abmeldung vor Beginn Volle Hohe abzuglich der Liftkarten

der Veranstaltung

Bei Abbruch der Veranstaltung (nicht krankheitsbedingt) Volle Hoéhe

Abmeldungen haben grundsatzlich schriftlich zu erfolgen. Als Eingang gilt das Datum des Poststempels
bzw. Fax/E-Mail.
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RUCKBLICK

WORKSHOP-WE 2023

,Hatte ich so nicht erwartet” — das haben sich wonhl
die meisten der 25 Teilnehmer am Workshop-Wo-
chenende vergangenen Jahres gedacht.

Nachdem der Winter mit Schnee gegeizt hatte,
waren die Erwartungen an die Bedingungen der
Pisten im Flumserberg entsprechend niedrig. Gott
sei Dank durften sich die Teilnehmer vom Gegentell
Uberzeugen. Herrlich préparierte Pisten sorgten fur
lachelnde Gesichter und brennende Schenkel.
Begonnen hat der Spal3 wie gewohnt beim
Nachtskifahren am Freitag unter Flutlicht mit
anschlieBendem Huttenabend. Die Teilnehmer
wurden wie immer voller Freude im Juhui Churfirs-
tenblick begruBt und bewirtet. Am Samstag wurden
die Schneesportler von der Sonne geweckt und
durften einen wunderbaren Schneetag erleben.

Skifahrer, Telemarker, Snowboarder und Schnee-
schuhwanderer hatten jede Menge Spal3 im Schnee
und haben die sehr guten Pisten genossen. Pausen
in den zahlreichen Hutten, bei denen man sich den
ein oder anderen Sonnenbrand geholt hat und

ein kuhles Getrank, machten den Skitag perfekt.
Belohnt wurden die Leistungen der Teilnehmer

mit einem gemutlichen Schweizer Fondueplausch
am Abend. Der anschlieBende Baraufenthalt inkl.
Live-Gitarristen war der perfekte Abschluss eines
gelungenen Tages.

Am Sonntag hat sich die Sonne etwas spater
gezeigt. Dennoch konnten die Teilnehmer die erneut
gut praparierten Pisten nutzen und die Mittagspause
wieder in der Sonne genieBen.

Ny,

i

§




WORKSHOP-WE 2024

Das Workshop-Wochenende 2024 wird vom 01.-

03.03.2024 stattfinden. Untergebracht wirst Du im
bekannten Hotel Juhui Churfirstenblick. Mit seinen
39 Zimmern und Hotelcharakter haben wir ausrei-
chend Platz, um Dir einen gemutlichen Aufenthalt

bieten zu kdbnnen.

Dieses Jahr werden wir Euch eine Auswahl an
Workshops bieten — diese werden vor Ort aus-
geschrieben und Ihr habt die Mdglichkeit Euch

flr Euren Favoriten einzutragen. FUr die Schnee-
schuhwanderer wird es geflihrte Touren geben, bei
denen Ihr wundervolle Ausblicke genieBen konnt.
Ebenfalls wird es wieder die Moglichkeit geben
am Freitag direkt nach der Arbeit noch auf die
Piste zu gehen — unter Flutlicht kannst Du noch
ein paar Schwuinge in den Schnee ziehen. Am
Samstagabend erhéltst Du bei einem gemdtlichen
HUttenabend mit Fondueplausch die Moglichkeit
Dich in gemutlicher Atmosphéare zu erholen. Wir
freuen uns auf ein weiteres wundervolles Work-
shop-Wochenende und jede Menge Spal3 mit Dir!

Termin
01.03. - 03.03.2024

Ort
Juhui Flumserberg

Anmeldung
Ab 18 Jahre:
jederzeit online unter www.skiclub-gottmadingen.de

Workshops

e Schneeschuhwandern

e Telemark: Anfanger bis Kbnner
(ie nach Anmeldungen)

e Snowboard: Fortgeschritten bis Kénner
(ie nach Anmeldungen)

e Alpin: Anfanger bis Konner
(ie nach Anmeldungen)

Was bieten wir Euch?

e Ubernachtung im Doppelzimmer (oder Mehr-
bettzimmer)*

e 1x FrUhstick + Fondueplausch am Samstag-
abend

e 2 Tage Workshop nach Wahl + jede Menge
Spal

e SPEZIAL: Nachtskifahren am Freitag.

*i.d.R. erfolgt die Unterbringung im Doppelzimmer. Einige Dop-
pelzimmer kénnen auch mit 3 oder 4 Personen genutzt werden.
Sollte solch ein Wunsch bestehen mit anderen ein Zimmer zu
teilen, dann meldet Euch bei uns. Sollte kein Doppelzimmer
mehr verflgbar sein, wird die Unterbringung individuell bespro-
chen. Das Haus ist renoviert. Dusche und WC sind auf dem

Gang. Schlafsack und Leintuch sind inklusive.

2er-4er
Zimmer

Teilnahme ohne Skipass 199 €
Teilnahme mit 2 Skitagen 269 €
Teilnahme mit 2 Skitagen 289 €
inkl. Nachtskilauf

Teilnahme mit 3 Skitagen 299 €
Teilnahme mit 3 Skitagen 319 €

inkl. Nachtskilauf

Anreise
Eigener PKW bzw. es werden Fahrgemeinschaften
gebildet

Ansprechpartner

Matthias Ludolph

Mobil 0151 / 61 44 36 03

(18 bis 20 Uhr)
m.ludolph@skiclub-gottmadingen.de
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www.flumserberg.ch

Bkk D

Professionelle Zahnreinigung:

Geld zuruck
bevor der Song
zu Ende ist.

Von uns gibt’s jahrlich 60€ zurlck,
superschnell und supereinfach per

App. Auch einfach super: unser
Top-Beitragssatz. Jetzt scannen,
schnell Vorteile sichern!

ist unsere
starkste Leistung.

FLU/V\SER

-
—

L

PARRNWN AR

BERG 3k

Service-Center Singen
ScheffelstraRe 19
78224 Singen

Tel. 0773179 93-0
singen@audibkk.de



JUGENDSPEZIAL 2024

Mit einer Rekordteilnehmerzahl von 37 Ski- und
Snowboardbegeisterten Jugendlichen und Jungge-
bliebenen ab 16 Jahren wird es uns auch in dieser
Saison ein Fest sein, Euch dieses Event wieder
anzubieten. Auch deshalb wollen wir dieses Mal mit
einem Reisebus durchstarten, so dass das langwie-
rige Organisieren von Fahrgemeinschaften entfallen
wird.

Auch in dieser Saison haben wir die Vorzeichen ,,In-
dividuelles Coaching, Lernen und Riesengaudi” flr
dieses Kompaktwintersportwochenende gesetzt.
Diese sehr lockeren Coachings finden wie bisher
unter dem Lead unserer geprUften Instruktoren
statt. Parallel dazu erfahren unsere Aspiranten und
Ubungsleiter eine vereinsinterne Weiterbildung.

Fur externe Ubungsleiter wird ebenfalls unter der
Leitung des SVS-Landeslehrteams zeitgleich eine
Fortbildung angeboten.

Wenn |hr also mindestens 16 Lenze zahlt und Lust
auf ein cooles, chilliges Wochenende mit uns in EIm
habt, seid |hr herzlich willkommen.

Termin
Samstag, 24.02. bis Sonntag, 25.02.2024

Anmeldung
Online unter www.skiclub-gottmadingen.de

Abfahrt

Samstag, 24.02.2024 7.00h
Feuerwehrhaus Gottmadingen
Heimkehr: Sonntag 25.02.2024,
ca. 18.00h in Gottmadingen

Kosten

160,-€. Daflr bieten wir Euch:

Unterkunft im Massenlager (HP), 2-Tages Skipass,
Coaching Deiner Wahl in kleinen Gruppen.

Hightlight: der Ski-Club zahlt Euch die Anreise im
Reisebus!

Ansprechpartner

L Michael Jetter
| Mobil 0041 76 420 07 81
m.jetter@skiclub-gottmadingen.de

Scheffelstr. 6
T r 78224 Singen
UND PARTNER Tel. 07731/48865

Physiotherapie/ Med. Trainingstherapie
+ Ergotherapie (T. Strohle)
Sturzprophylaxe, Beckenbodentraining,
Pilates, Qigong




SKI-SAFARI IN DEN

DOLOMITEN 2024

Erneut geht es im Mérz in die Dolomiten, in unser
geschéatztes Quartier bei Gina. Nach der wunder-
baren Woche in Marz 2023 wollen wir wieder

den Frahlingsskilauf genieen - mit hoffentlich viel
Sonnenschein auf den wunderbar praparierten
Pisten der verschiedenen Skigebiete. Wir planen die
Skiwoche in Moena vom 09. bis 16. Marz.

Nachdem wir letztes Mal die Busfahrt in zwei Klein-
bussen selbst in die Hand genommen haben, hoffen
wir fur 2024 auf gentgend Teilnehmer, um uns
wieder chauffieren zu lassen. (Nochmal herzlichen
Dank an alle, die das Steuer in die Hand genommen
haben!)

Der Bus bleibt wahrend des Aufenthalts vor Ort
und fahrt uns beinahe taglich in die umliegenden
Skigebiete. Herzlich eingeladen sind wie immer
Skiclubmitglieder ab 18 Jahren genauso wie
Nichtmitglieder aus Verwandten-, Freundes- oder
Bekanntenkreis.

Wir haben mit unserem Quartier, dem Hotel Malga
Passerella (www.malgapasserella.it), das dortige
Skigebiet ,Alpe Lusia“ unmittelbar vor der Haustr,
sprich nur wenige Schritte vom Hotel entfernt. Ideal
zum Einfahren und warm werden auf den Brettern,
aber auch fUr diejenigen, die nicht jeden Tag in den
Bus steigen wollen. Ein Skisportgeschaft fir den
Skiservice, eventuelle Reparaturen, Ausleihen von
Ski oder Schuhen ist ebenfalls in der Gondelstation
neben dem Hotel.

Verschiedene Touren werden angeboten unter
anderem ins Ski Center Latemar, das nach dem
Zusammenschluss von Pampeago, Predazzo
und Obereggen weitlaufige Pisten bietet, auf den
San Pellegrino Pass und nattrlich ins Sella Ronda
Gebiet. Letzteres bietet nicht nur die beriihmte
Runde um Sella- und Pardoistock, sondern auch

verschiedene Moglichkeiten in den einzelnen
zugehorigen Skiorten. Von Arraba aus ist fur gute
Skifahrer auch die Tour auf die Marmolata maglich.
Ob eventuell auch die Gebirgsjagertour um den
Col de Lana in die Woche eingebaut werden kann
und in welcher Reihenfolge die Ziele angesteuert
werden, hangt von den Schneeverhaltnissen und
nicht zuletzt vom Wetter ab. Moena liegt zentral,
so dass die Fahrten in die verschiedenen Gebiete
nur zwischen 10 und ca. 25 Minuten in Anspruch
nehmen.

Um Spal3 und Sicherheit auch bei Neu-Teilnehmern
und -Teilnehmerinnen zu unterstutzen, werden auch
diesmal wieder ein oder zwei Ubungsleiter des
Skiclubs mit von der Partie sein. Sie werden keine
herkdmmlichen Skikurse anbieten, aber taglich mit
einer wechselnden, freiwilligen Gruppe Tipps fur
technischen Aufbau und Sicherheit geben. Freiwil-
ligkeit ist das Stichwort fUr die ganze Woche. Jeder/
Jede kann selbst entscheiden, sich aus einer Tour
auszuklinken, vor Ort ohne Bustour Ski zu fahren,
mit dem &ffentlichen Skibus auf eigene Faust das
Gebiet am San Pellegrino Pass zu erkunden oder
auch einen freien Tag zum Beispiel mit Bummel in
Moena einzuschieben. Der dffentliche Skibus halt
direkt vor der Haustdr.

Im Vordergrund dieser Woche soll auf jeden Fall
das Vergnugen am Skilaufen und die Geselligkeit
stehen. FUr letzteres sorgt nicht zuletzt die herzliche
Gastlichkeit unserer Wirtin Gina vom Hotel Malga
Passerella. Der Koch des Hotels verw6hnt uns mit
einer vielfaltigen Kuche und groBer Auswahl. Typisch
fUr die regionalen Spezialitdten ist die Mischung

aus der wunderbaren mediterranen Kiche und
herzhaft alpiner Kost. Im Buchungspreis sind die
Unterbringung in Doppel- oder Dreibettzimmern,
Halbpension, An- und Abreise im Bus, die Fahrten
in die Skigebiete und der Skipass fur sechs Tage
inklusive.

Geografisch liegt Moena etwa eine Autostunde
hinter dem Brennerpass Richtung Stden. Unser Bus
wird fur Hin- und Ruckweg die Route Uber diesen
Pass nehmen.

Ich freue mich auf viele Anmeldungen und eine tolle
Truppe auf der Piste. FUr Nachfragen stehe ich
gerne zur Verflgung.



Termin
09.03. - 16.03.2024

Preise und Leistungen

Ca. 1.090,- Euro Im Betrag sind Busfahrt, diverse
Ausfahrten in die Skigebiete (Skisafari), 7 Tage Halb-
pension, 6 Tage Skipass Superdolomiti enthalten.
Die Buchung erfolgt online auf www.skiclub-gott-
madingen.de. Die Bezahlung erfolgt auf Rechnung
nach der Online Buchung. Die Anmeldung erhalt

mit der Uberweisung Gilltigkeit. Die Unterbringung '

erfolgt in Doppel- und Dreibettzimmern. Uber eine Ansprechpartnerin
mogliche Einzelbelegung (Zuschlag) kann erst '
unmittelbar vor der Freizeit entschieden werden.

Claudia Kipker-Prey3

Tel. 07731/ 72547

Mobil 0175/ 16 76 184
c.kipker-preyss@skiclub-gottmadingen.de

Anmeldung
Online unter www.skiclub-gottmadingen.de

—“ Rilger — |

STUMP

...5chmeckt au.c/z

ohne oDu.'c_bt!
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Guet plant, guet gschafft, guet druff.

RUH Haustechnik
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www.sauter-putz-farbe.de sa”I-ER

PUTZ & FARBE ) GERUSTEAY / HEBLBUHNEN

aEmeNa‘

SAUTER GMBH | Carl-Benz-StraRe 8 | D 78224 Singen | T. 07731/ 9261190
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SAISONABSCHLUSSFAHRT 2024

Nach vielfachem Wunsch bei der Abschlussfahrt mal
ein anderes Skigebiet wie Flums oder ElIm zu sehen,
haben wir uns was Neues fur Euch einfallen lassen.

Dieses Jahr geht es nach Osterreich ins schéne
Montafon.

Zielgruppe
Alter als 18 Jahre

Termin
Samstag 30.03.2024

Ort
Montafon

Was bieten wir Euch?
* Anreise im Comfort-Reisebus
e |iftpass

Kosten
73 Euro

Wir werden mit dem Bus an die Garfrescha

Bahn gebracht, diese liegt an der Talabfahrt vom
Brunellawirt.

Dort kann Apres-Ski betrieben werden und danach
geht es mit dem Lift direkt zum Bus.

Lasst uns die Wintersaison 2023/2024 gemeinsam
ausklingen.

Anmeldung
Online unter www.skiclub-gottmadingen.de

Ansprechpartner

| Ralf Fiirst
| Mobil 0172 /70 61 139
r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de

Steuerkanzlei
Ralf Rentz

Steuerberater

Ralf Rentz Tel: 07731/794095-0
Hauptstrasse 42 Fax: 077317794 095-55
18244 Gottmadingen info@steuerberater-gottmadingen. de
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SOMMERFERIENPROGRAMM

Gemeinsam mit dem Deutschen Skiverband (DSV)
organisierte der Ski-Club Gottmadingen auch dieses
Jahr im Rahmen des Sommerferienprogramms der
Gemeinde Gottmadingen die DSV-SommerSkiolym-
piade auf dem Schulsportplatz in Gottmadingen.
Der DSV hatte hierfir finf Stationen in den Berei-
chen Koordination, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Geschicklichkeit entwickelt und stellte auch
das Material zur VerflUgung. Mit Spiel, Spali3 und
Kampfgeist starteten die Nachwuchs-Athleten

in die Disziplinen. ,Ski Alpin“ erforderte vor allem
koordinative Fahigkeiten, ,Biathlon“ Ausdauer und
Zielféahigkeit, die ,Nordische Kombination® Kraft-
ausdauer und Schnelligkeit, ,Skisprung” vor allem
Sprungkraft und Gewandtheit und bei ,,SkiCross”
wurde neben Schnelligkeit besonders Koordination
und Geschicklichkeit gefordert.

Die 23 teilnehmenden Kinder traten in den Al-
tersklassen U8, U10, U14 und U16 an und bildeten
die Teams ,FC Rago*, ,Skiflitzer”, ,Lowen”, , Tiger"
und ,SC Dehmann®. Alle hatten sichtlich Spal3 an
den vielfaltigen Stationen. Ausgepowert aber gliick-
lich und stolz durften alle Kinder zum Schluss eine
Medaille und eine Brotdose vom DSV und eine
Sonnenbrille vom Ski-Club entgegennehmen. Die
besten Teams haben die Chance sich im bundes-
weiten Wettbewerb mit anderen Teams zu messen.
Die Wertung wird fortlaufend vom DSV aktuali-
siert. Der Ski-Club Gottmadingen bedankt sich bei
allen teiinehmenden Kindern und dem Deutschen
Skiverband fur diese groBartige gemeinsame
DSV-SommerSkiolympiade.

Wir freuen uns, Euch im kommenden Sommer
wieder ein abwechslungsreiches Programm anbie-
ten zu durfen.

Ansprechpartnerin

y Anja Rauwolf
Mobil 0151 /28 07 04 81
a.rauwolf@skiclub-gottmadingen.de

#A%

bikestore

— gottmadingen— -

Olivia Wenk

Professioneller
Skiservice

Bike-Store Gottmadingen
Hauptstrale 26 - 78244 Gottmadingen

Tel: +49 (0) 773197 63 44
E-Mail: info@bikestore-gottmadingen.de




NUTZEN SIE
UNSERE
EXPERTISE

Wir sind fiir Sie da!

kompetent | verlasslich | authentisch

Miillerschon & Scholler pesuchen Sie
Allianz Generalvertretung

Hauptstr. 53

/8244 Gottmadingen
muellerschoen.schoeller@allionz.de

allianz-ms.de
Telefon 07731144370

unsere Homepage

KUGEL

...veranstaltet Gruppenreisen weltweit
M -

FLUGreisen | BUSreisen | RADreisen | WANDERreisen | KULTURreisen

KOG EL Alle Reisen unter www.koegel-touristik.de
TOURISTIK D-78315 Radolfzell - HerrenlandstraBe 66 - Telefon 07732-80050




Herrenlandstr. 51 - 78315 Radolfzell - Tel: 07732/9912-0 -

Meissner.

Omnibusbetrieb

eimische Zutaten,
regionaler

Jetzt kommen alle Zutaten fir
den Kuchen zu 100 % aus unserer
Region. Auch die Energie zum
Backen. Mit Regionalstrom aus
dem Hegau.

Tel.07731-999 60

Stadtwerke Engen GmbH

info@meissner-singen.de e

info@stadtwerke-engen.de
www.stadtwerke-engen.de




Skigymnastik fir Damen

Fitness

Fit werden - Fit bleiben -

Sport macht SpaB - Sport in der Gruppe macht
noch mehr SpaB

Um ein abwechslungsreiches Training zu garantieren
werden verschiedene Schwerpunkte gesetzt.

Funktionelle Gymnastik
Muskelaufbautraining

Koordinations- und Beweglichkeitstraining
Kraft- und Ausdauertraining
Herz-Kreislauf-Training

Mobilisation

Beckenboden

Gesunder Rucken
Entspannungstechniken
Kérperwahrnehmung

Wir sind eine nette, lustige Gruppe. Wir freuen uns
auf neue Teilnehmer.

Termin
Ganzjahrig am Montag von 19:15 bis 20:15 Uhr in
der Hebelhalle

Ansprechpartnerin

J Lilo Raible
& Tel. 07731 /7454 6
skigymnastik@skiclub-gottmadingen.de

Wir beraten Sie gerne
kompetent und unabhéngig
zu lhrem Vorteil!

Vereine, Schulen, Arbeitsplatze und Steuern vor Ort!
Buchen Sie lhre Reisen bei uns in Gottmadingen!
Dorfgarten 2 e 78244 Gottmadingen
Tel. 07731 — 976 444 ¢ www.growe-reisen.de

Aroha
Fithess - Pravention - Gesundheit

Jetzt mogen sich der ein oder andere Fragen: ,was

ist das?* Hier die Erklarung: AROHA ist...

e ein effektiver und unkomplizierter
Gesundheitskurs

e standig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente

e ein Kurs, an dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen
kann

e ein optimaler Gelenk schonender Fett- und
Kalorienkiller

Aroha Ziele

e Reduzierung von Nacken-, Schulterverspan-
nungen und Rickenbeschwerden

e Starkung von Bein-, GesaB-, Rumpf, Halte- und
Oberschenkelmuskulatur

¢ Verminderung von Risikofaktoren des

Herz-Kreislaufsystems

Abbau von Stress und Aggressionen

Verbesserung des Korpergefuhls

Optimales Koordinationstraining

Entspannung fur Korper, Geist und Seele

Gute Laune, positive Ausstrahlung, sinnliches

Lebensgefuhl

e Forderung des Selbstbewusstseins und kreative
Gruppendynamik

Termin
Ganzjahrig am Donnerstag von 18:10 bis 19:10
Uhr in der Roseneggstr. 15




WASSERSKI & WAKEBOARDEN

Damit Ihr auch in den Sommermonaten nicht

auf das Ski- und Snowboardfahren verzichten
musst, mochten wir Euch die Mdglichkeit geben,
dem schonsten Hobby nachzukommen. Mit dem
Wasserskipark Pfullendorf habt Ihr die optimale
Location, um das im Winter Erlernte nochmals
auszuprobieren und Euch schon mal mental und
praktisch fUr die kommende Saison vorzubereiten.
Dort kdnnt Ihr auf der 900 Meter langen Bahn

und auf dem angenehm warmen Baggersee Euer
Kdénnen unter Beweis stellen. Dabei ist es auch vollig
egal, ob lhr bereits schon einmal auf dem Wasser
mit Ski, Wakeboard oder Kneeboard Brett
unterwegs wart oder ob Ihr auf diesem Gebiet noch
vollig unerfahren seid.

Stattfinden wird das Ganze an einem Wochenende
(Samstag- ODER Sonntagmorgen) Ende Juni oder
Anfang Juli. Den endgultigen Termin werden wir
Euch noch Uber unsere Homepage und Uber unsere
Facebook-Seite bekanntgegeben.

Wir mieten die Anlage von 9 bis 12 Uhr exklusiv fur
Euch.
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Termin
wird Uber die Homepage und Presse bekannt
gegeben

Ort
Wasserskipark Pfullendorf
www.wasserskipark-pfullendorf.de

Mitzubringen

e Shorty (kurzer Neoprenanzug) oder Surfshirt

e Badelatschen/Flipflops (fUr das Zurlcklaufen am
Uferweg)

Preis

25 Euro in bar (im Preis enthalten ist der Anteil flr
die Bahnmiete, wenn man Wakeboarden will, die
Wakeboardmiete und wer braucht, die Leihgebuhr
fOr Neoprenanziige)

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Pfullendorf.

Anmeldung
online unter skiclub-gottmadingen.de

Niklas Fischer
Mobil 0159 / 040 694 20 (8 - 12 Uhr)
i n.fischer@skiclub-gottmadingen.de



SOMMERFEST 2024

Wie jedes Jahr wird unser Sommerfest am 2.
Wochenende im Juli ausgerichtet.

Diesmal fallt es auf den 13.7.2024 in gewohnter
Weise bei der Kleintierzuchtanlage in Gottmadingen.
Wir freuen uns jetzt schon, mit Euch die Wintersai-
son 2023/2024 abzuschlieBen. Fur das leibliche
Wohl wird gesorgt sein.

Jetzt liegt es nur noch an Euch den Termin frei zu
halten.

Termin
Samstag, 13. Juli 2024

Bleibt gesund und munter, kormmt gut durch den
Winter, damit wir die Skisaison 2023/2024 dann mit
diesem Sommerevent beenden kdnnen.

Viele GrUBRe Euer ,Feschtwirt” Ralf Flrst
Ansprechpartner

) Ralf Fiirst
Mobil 0172 /70 61 139
 r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de

K2 Cafe-Bar 4
Hauptstrasse 38 ‘/@( .
78244 Gottmadingen / (e =
Tel.: 07731/976050 <

Sutschein fiir 1 Gebirgsenzia®
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WUSSTET IHR EIGENTLICH,

DASS...

...der SC Gottmadingen eine von 385 zertifi-
zierten DSV-Skischulen in Deutschland ist?
,DSV-Skischule” steht hierbei fir Qualitat — einer-
seits bezogen auf das Management des Vereins
und andererseits fur die qualifizierte Ausbildung der
Lehrkrafte. Der Ski-Club Gottmadingen hat bereits
seit vielen Jahren dieses Pradikat.

"'

- ey SCHULE

...der Ski-Club auch in den Schulen im Hegau
aktiv ist?

Unsere Ubungsleiterin und Lehrerin Alexandra Narr
war mit tber 70 Schulerinnen und Schilern der
siebten Klassen vom Friedrich-Wohler-Gymasium
im Allgéu im Landschulheim. Alexandra in unserer
griinen SCG Kutte hat uns super reprasentiert.




...der Ski-Club beim Waterslide-Contest dabei
war?

Der Skiclub Ewattingen lud zum zweiten Mal zum
Waterslide-Contest an der WutachmUhle ein und wir
waren dabei (Lenio, Niklas und Felix). Bei diesem
Wettbewerb geht es darum, mit Anlauf Uber ein
Wasserbecken zu gleiten. In der Kategorie ,,0rigi-
nellstes Kostim* teilten sich Lenio, Felix und Niklas
den ersten Platz mit ihren Gétter-Kostimen — herzli-
chen Glickwunsch!

... der Ski-Club den Bau eines Vita-Parcours
plant?

Mit der Gemeinde wurde bereits der Verlauf entlang
des Riederbachs abgestimmt: auf einer Strecke von
Uber 7 km (ca. 3.5km einfacher Weg) kann man an
15-20 Stationen ausgeglichen trainieren. Ausgegli-
chen bedeutet, sowohl Kraft-, Ausdauer- als auch
Balance-Ubungen werden kombiniert. Im Moment
ist der Ski-Club dabei die finale Planung und Finan-
zierung zu organisieren. Baubeginn ist im Moment
fUr das Fruhjahr 2024 vorgesehen.

Quelle: Outgym GmbH
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Geschaftsfiihrende Vorstandschaft

Funktionsbereiche

VORSTAND

1.Vorstand

Fabian Schneider

Am Rebberg 29a

78224 Singen

Mobil. 0172 /82 64 717
f.schneider@skiclub-gottmadingen.de

2. Vorstand

Hans-Peter Fichtner

Santisstr. 6

78262 Gailingen

Tel. 07734 /9349 77
h.fichtner@skiclub-gottmadingen.de

Kassiererin

Carolin Schonle

Auf der Hohe 19

78244 Gottmadingen

Mobil. 0151 /19 10 82 37
c.schoenle@skiclub-gottmadingen.de

Schrift-/Protokollfuhrerin

Julia Bilger

Kohlbergweg 8

78244 Gottmadingen

Mobil. 0176 / 62 78 55
j.bilger@skiclub-gottmadingen.de

Sommer- & Jugendwart

Anja Rauwolf

Burgstrale 16

78244 Gottmadingen

Mobil 0151 / 28 07 04 81
a.rauwolf@skiclub-gottmadingen.de

Festwart

Ralf Furst

Im Lebern 10

78239 Rielasingen

Mobil 0172 /70 61 139
r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de

Presse & Medien

Carina Ruh

Bergstral3e 28

78262 Gailingen

Mobil 0151 /22 49 55 77
c.ruh@skiclub-gottmadingen.de

Printmedien

Lucca Auer

Kuglerstr. 45

10439 Berlin

Mobil 0177 / 73 97 818
l.auer@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Ski Alpin

Frank Stauder

BuBlingerstr. 13

78247 Hilzingen-Schlatt

Tel. 07739 /92 87 610
f.stauder@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Snowboard

Thomas Bilichner

Forsteistr. 2

78315 Radolfzell

Mobil 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Ski Nordisch

Richard Kupprion

Im Taschen 30

78244 Gottmadingen

Tel. 07731 /97 80 53
r.kupprion@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Telemark

Gunter Stadlbauer

Wolkensteinstr. 6

78262 Gailingen

Mobil. 0172 / 23 63 598
g.stadlbauer@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Veranstaltungen

Michael Egger

Ringstrasse 20

78052 Vilingen-Schwenningen

Tel. 0041 /79 772 05 62
m.egger@skiclub-gottmadingen.de

Materialwart

Florian Schoénle

Auf der H6he 19

78244 Gottmadingen

Tel. 07731 /92 66 90
f.schoenle@skiclub-gottmadingen.de

Jugendvertreter

Sophie Janetzka

GrenzstralBBe 6

78247 Riedheim

Mobil 0163 /74 37 007
s.janetzka@skiclub-gottmadingen.de

Schneesportschule




BOSCH
Service

Autofullservice Seridos. Kompetent. Zuverlassig.

Autofullservice Danner e.K. Telefon 07731-79 64 46
Zeppelinstr. 34 - 78244 Gottmadingen E-Mail: info@autofullservice-danner.de




SAISONKALENDER
2023-2024

Okt. 19.10. Hauptversammlung

Nov. 13.11.-15.11. Saisoneroffung im
Stubaital

Dez. 03.12.-05.12. MannerEvent

Jan. 31.12.23 - 06.01. SkiSpaf in Flums
13.01. - 14.01. 1. Kurswochenende mit
Ubernachtung
19.01. - 21.01. Langlaufwochenende in
Hittisau
Feb. 03.02.-04.02. 2. Kurswochenende mit
Ubernachtung
24.02. - 25.02. JugendSpezial
Mrz 01.083. - 03.08. WorkshopWE
16.03. MédelsTag
10.03. - 17.08. Ski-Safari in den Dolomiten
30.08. Saisonabschlussfahrt
Jun siehe Presse Wasserski & Wakeboarden
Jul. 13.07. Sommerfest
Aug. siehe Presse Sommerferien-
programm
Okt. 24.10. Jahreshauptversammiung

Skigymnastik beim Ski-Club

In verschiedenen Gruppen bieten wir Fitness fUr die Piste.
Schaut doch mal vorbeil

Damen
Mo. 20:15 bis 21:15 Uhr in der Hebelhalle
bei Lilo Raible

AROHA (Fitness - Pravention - Gesundheit)
Do. 18:10 bis 19:10 Uhr in der Roseneggstr. 15

54

4 Kurstage in EIm

1. Kurstag Samstag 13.01.2024
2. Kurstag Sonntag 14.01.2024
3. Kurstag Samstag 03.02.2024
4. Kurstag Sonntag 04.02.2024

Langlaufkurse
Immer samstags, wenn die Loipen gespurt sind.
Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.

Schulung auf Wunsch und nach Kénnen. Anmeldung bei
Walter Hagele.

Liftkartenpreise
Elm
1- Tagesskipass

Erwachsene EUR 47,00
Ab dem 20. Geburtstag

Jugendliche EUR 34,00
Ab dem 16. Geburtstag bis 1 Tag

vor dem 20. Geburtstag

Kinder EUR 23,00

ab dem 6. Geburtstag bis 1 Tag
vor dem 16. Geburtstag

Elm Arenatickets (Kinderland)
1- Tagesskipass

Erwachsene EUR 28,00
Jugendliche EUR 25,00
Kinder EUR 22,00

Durch den schwankenden Wechselkurs CHF/ EUR
kann es leider nach dem Druck der Broschiire zu

Anderungen kommen.
Wir danken fiir Euer Verstandnis.




VERTRAUEN AUS GUTEM GRUND!
REMSINEER Beratung, Service, Erfahrung und Kontakte
rund um |lhre Immobilie.

Reithinger Immobilien = Immobilien seit 1957 = Ekkehardstr. 12b = 78224 Singen = Tel 07731-9077-0 = www.reithinger.de

w&snowsonnn AUSFAHRTEN

SKI & SNOWBOARD SERVICE - SNOWBOARD SAISONVERLEIH
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sportbahnen

DIALOGPOST

Schneesportparadies EIm:

Mehr erleben!

4 km Schlittelspass

e

. s ..."1

Relaxen bei der Mungga Hutta

Sportbahnen EIm - CH-8767 Elm

Telefon +41(0)55 642 6161 - info@sportbahnenelm.ch Schweiz Tourismus.
www.sportbahnenelm.ch K1 © Mitglied




