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Damen

Das Motto heißt „Fit durchs Jahr“. Hier werden 
abwechselnde Trainingsschwerpunkte gesetzt:

• Funktionelle Gymnastik
• Kraft und Ausdauer
• Beweglichkeit
• Herz-Kreislauf-Training
• Mobilisation
• Beckenboden
• Gesunder Rücken 
• Entspannungstechniken
• Körperwahrnehmung

Wir sind eine nette, lustige Gruppe. Wir freuen uns 
auf neue Teilnehmer.

Termin
Ganzjährig am Montag von 20:15 bis 21:15 Uhr in 
der Hebelhalle

Außerdem bietet der Ski-Club auch noch 
AROHA (Fitness – Prävention – Gesundheit) an. 
Jetzt mögen sich der ein oder andere Fragen: „was 
ist das?“ Hier die Erklärung: AROHA ist…
• ein effektiver und unkomplizierter  

Gesundheitskurs
• ständig wechselnde spannungsvolle und 

entspannende Elemente

• ein Kurs, an dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und 
in jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen 
kann 

• ein optimaler Gelenk schonender Fett- und 
Kalorienkiller

Aroha Ziele
• Reduzierung von Nacken-, Schulterverspan-

nungen und Rückenbeschwerden
• Stärkung von Bein-, Gesäß-, Rumpf, Halte- und 

Oberschenkelmuskulatur
• Verminderung von Risikofaktoren des  

Herz-Kreislaufsystems 
• Abbau von Stress und Aggressionen
• Verbesserung des Körpergefühls
• Optimales Koordinationstraining
• Entspannung für Körper, Geist und Seele
• Gute Laune, positive Ausstrahlung, sinnliches 

Lebensgefühl
• Förderung des Selbstbewusstseins und kreative 

Gruppendynamik

Termin
Ganzjährig am Donnerstag  von 18:20 bis 19:20 Uhr 
in der Roseneggstr. 15 

Ansprechpartnerin

Lilo Raible
Tel. 07731 / 74 54 6 
skigymnastik@skiclub-gottmadingen.de
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Wir beraten Sie gerne 
 kompetent und unabhängig 

 zu Ihrem Vorteil! 

Vereine, Schulen, Arbeitsplätze und Steuern vor Ort! 
Buchen Sie Ihre Reisen bei uns in Gottmadingen! 

Dorfgärten 2 ● 78244 Gottmadingen 
Tel. 07731 – 976 444 ● www.growe-reisen.de 
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Damit Ihr auch in den Sommermonaten nicht 
auf das Ski- und Snowboardfahren verzichten 
müsst, möchten wir Euch die Möglichkeit geben, 
dem schönsten Hobby nachzukommen. Mit dem 
Wasserskipark Pfullendorf habt Ihr die optimale
Location, um das im Winter Erlernte nochmals 
auszuprobieren und Euch schon mal mental und 
praktisch für die kommende Saison vorzubereiten.
Dort könnt Ihr auf der 900 Meter langen Bahn 
und auf dem angenehm warmen Baggersee Euer 
Können unter Beweis stellen. Dabei ist es auch völlig
egal, ob Ihr bereits schon einmal auf dem Wasser 
mit Ski, Wakeboard oder Kneeboard Brett 
unterwegs wart oder ob Ihr auf diesem Gebiet noch 
völlig unerfahren seid. 

Stattfinden wird das Ganze an einem Wochenende 
(Samstag- ODER Sonntagmorgen) Ende Juni oder 
Anfang Juli. Den endgültigen Termin werden wir 
Euch noch über unsere Homepage und über unsere 
Facebook-Seite bekanntgegeben. 

Wir mieten die Anlage von 9 bis 12 Uhr exklusiv für 
Euch.

Termin
wird über die Homepage und Presse bekannt 
gegeben

Ort
Wasserskipark Pfullendorf
www.wasserskipark-pfullendorf.de

Mitzubringen
• Shorty (kurzer Neoprenanzug) oder Surfshirt
• Badelatschen/Flipflops (für das Zurücklaufen am 

Uferweg)

Preis
25 Euro in bar (im Preis enthalten ist der Anteil für 
die Bahnmiete, wenn man Wakeboarden will, die 
Wakeboardmiete und wer braucht, die Leihgebühr 
für Neoprenanzüge)

Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Pfullendorf.

Anmeldung
online unter skiclub-gottmadingen.de

Ansprechpartner

WASSERSKI & WAKEBOARDEN

Niklas Fischer
Mobil 0159 / 040 694 20 (8 - 12 Uhr)
n.fischer@skiclub-gottmadingen.de
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SOMMERFEST 2021

Leider war das Sommerfest 2020 durch die Corona 
Pandemie nicht durchführbar.
Der Sommerfesttermin am zweiten Juliwochenende, 
findet immer größeren Anklang. Jedes Jahr durften 
wir mehr Mitglieder und Gäste begrüßen.
Deshalb liebe Ski-Club-Mitglieder “Save the date“:
Zum Sommerfest, am Samstag, 10. Juli 2021, laden 
wir Euch recht herzlich ein. Ab 18 Uhr treffen wir uns 
bei Speis und Trank und toller Livemusik bei den 
Kleintierzüchtern in Gottmadingen.

Neben der Ehrung einiger Mitglieder für deren 
herausragendes Engagement organisiert der Ski-
Club eine Band zur musikalischen Gestaltung des 
Abends. In der Regel ist das die Band „Crossing 
Neighbours“, welche sich aus Vereinsmitgliedern 
und Übungsleitern zusammensetzt. In Kombination 
mit feinstem Grillen von Fleisch und Fisch und den 
zahlreichen Salat- und Kuchenspenden unserer 
Mitglieder wird es bestimmt auch dieses Jahr wieder 
ein tolles Event.

Termin
Samstag, 10. Juli 2021

Bleibt gesund und munter, kommt gut durch den 
Winter, damit wir die Skisaison 2020/2021 dann mit 
diesem Sommerevent beenden können.

Viele Grüße Euer „Feschtwirt“ Ralf Fürst
                            

Ansprechpartner

Ralf Fürst
Mobil 0172 / 70 61 139
r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de

K2 Cafe-Bar
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WUSSTET IHR EIGENTLICH, 
DASS...

…wir tolle Nachwuchs-Rennfahrer im Tele-
mark haben?

Nicht nur unsere Kathrin Reischmann fährt tolle 
Erfolge ein. Die Kinder unseres Leiters der Telemark-
schule Lars Kroschewski fahren in ihren Altersklas-
sen auch um Podiumsplätze mit. Max und Luzie 
fahren regelmäßig bei Rennen wie der Deutschen 
Meisterschaften mit. Große Erfolge waren unter 
anderem für Max die Silbermedaille in der Klasse 
Schüler männlich sowie für Luzie die Bronzemedaille 
in der Klasse Schüler Weiblich. Wir wünschen Max 
und Luzie für die kommenden Saison viel Erfolg!

…der Ski-Club ganz schön musikalisch ist?

 Die Mehrheit unserer Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter sind in einem Musikverein oder 
spielen in einer Band. Ein Großteil von uns spielt 
im Musikverein Schlatt am Randen oder den 
Baholz-Musikanten, musiziert in einer Guggen-
musik oder in einer Band. Eine aus den Reihen 
der Übungsleiter entstandene Band sind die sog. 
«Crossing Neighbours». Die Band spielt regelmäßig 
am Sommerfest. Entstanden ist sie aus einem 
Dreier-Übungsleiter-Team um Alexander Oni, Ulrich 
Gaßner und Thomas Büchner. Die ersten beiden 
sind heute noch mit Feuer und Flamme dabei. Nicht 
zu vergessen sind die legendären Ski-Club Konzerte 
im Skilager, um die es in den letzten Jahren etwas 
ruhiger wurde. Lange Jahre waren sie fester 
Bestandteil mit großem Auftritt am Hüttenabend 
im Skilager. Vielleicht gibt es mal wieder ein Ständ-
chen? 
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…es seit letztem Jahr in Gottmadingen einen 
neu gegründeten Radsportverein gibt?

Den Radsport Gottmadingen 2019 e. V. Unsere Ab-
teilung Bergvelo ist eingeschlafen. Deshalb möchten 
wir Euch als Alternative den neu gegründeten Rad-
sportverein in Gottmadingen empfehlen. Wenn Ihr 
also neben dem Wintersport auch gerne Eure Zeit 
mit Radfahren verbringt, seid Ihr in Gottmadingen 
hier richtig – egal, ob Rennrad, Mountainbike oder 
E-Bike. Informiert Euch gerne über die Abteilungen, 
Angebote, Events und Ausfahrten im Bike-Store, 
wenn Ihr Eure Ski oder Snowboards für die kom-
mende Wintersaison dorthin zum Service bringt.
Hier ist die Website: www.rsg2019.de

…wir in der kommenden Saison unser 60. Jubi-
läum feiern?

Brauereibesitzer Dr. Harald Bilger entschied einst, 
dass Gottmadingen einen Ski-Club braucht und lud 
am 17. November 1961 zum Gründungsabend ein. 
An diesem Abend zählte der Ski-Club Gottmadingen 
bereits 71 Mitglieder. 
2021 feiert der Ski-Club somit seinen 60. Geburts-
tag. Dr. Harald Bilger war nicht nur Initiator, sondern 
auch starker Förderer des Vereins und engagierte 
sich ehrenamtlich. Zu seinen Ehren findet jährlich 
unser BilgerCup statt. Lasst uns dies zum Anlass 
nehmen, gemeinsam einen sportlichen Tag zum 60. 
Jubiläum zu verbringen.
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VORSTAND
1.Vorstand
Gunter Stadlbauer
Wolkensteinstr. 6
78262 Gailingen
Mobil. 0172 / 23 63 598
g.stadlbauer@skiclub-gottmadingen.de

2. Vorstand
Hans-Peter Fichtner
Säntisstr. 6
78262 Gailingen
Tel. 07734 / 93 49 77
h.fichtner@skiclub-gottmadingen.de

Kassiererin
Carolin Schönle
Auf der Höhe 19
78244 Gottmadingen
Mobil. 0151 / 19 10 82 37
c.schoenle@skiclub-gottmadingen.de

Schrift-/Protokollführerin
Julia Bilger
Kohlbergweg 3
78244 Gottmadingen 
Mobil. 0176 / 62 78 55
j.bilger@skiclub-gottmadingen.de

Sommer- & Jugendwart
Anja Rauwolf
Burgstraße 16
78244 Gottmadingen 
Mobil 0151 / 28 07 04 81
a.rauwolf@skiclub-gottmadingen.de

Festwart
Ralf Fürst
Im Lebern 10
78239 Rielasingen
Mobil 0172 / 70 61 139
r.fuerst@skiclub-gottmadingen.de

Presse & Medien
Carina Ruh
Bergstraße 28 
78262 Gailingen
Mobil 0151 / 22 49 55 77
c.ruh@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Ski Alpin
Frank Stauder
Büßlingerstr. 13
78247 Hilzingen-Schlatt
Tel. 07739 / 92 87 610
f.stauder@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Snowboard
Thomas Büchner
Forsteistr. 2
78315 Radolfzell
Mobil 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Ski Nordisch
Walter Hägele
Heilsbergstr. 14b
78247 Hilzingen
Tel. 07731 / 6 71 80
w.haegele@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Veranstaltungen
Michael Egger
Chenglerweg 9
8240 Thayngen
Tel. 0041 / 79 772 05 62
m.egger@skiclub-gottmadingen.de

Materialwart
Florian Schönle
Auf der Höhe 19
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 92 66 90
f.schoenle@skiclub-gottmadingen.de

Jugendvertreter
Sophie Janetzka
Grenzstraße 6
78247 Riedheim
Mobil  0163 / 74 37 007
s.janetzka@skiclub-gottmadingen.de

Leiter Telemark
Lars Kroschewski
Kirchgasse 22
78239 Rielasingen-Worblingen
Mobil 0176 / 99 55 3 365
l.kroschewski@skiclubgottmadingen.de
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Printmedien
Lucca Auer
Kuglerstr. 45
10439 Berlin
Mobil 0177 / 73 97 818
l.auer@skiclub-gottmadingen.de
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Müller Maschinen- und Apparatebau GmbH - Gewerbestr. 18 - 78244 Gottmadingen - 07731/97020

www.mueller-edelstahl.de

müller              maschinen + apparatebau
                                                                             gmbh

CNC Biegen/Stanzen
Baugruppenfertigung

CNC Laserschneiden
CNC Stanzen
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SAISONKALENDER 
2020-2021
Kalender

2020

Okt. 03.10. Anmeldestart

20.10. Hauptversammlung

Nov. 07.11. Anmeldetag 10 - 12 Uhr 
im Feuerwehrhaus.
Danach nur online!

13.11. - 15.11. Saisoneröffung im 
Stubaital

23.11. Workshop Wachspflege

29.11. - 01.12. MännerEvent

2021

Jan. 03.01. - 09.01. SkiSpaß in Elm

22.01. - 24.01. Langlaufwochenende in 
Hittisau

23.01. - 24.01. 1. Kurswochenende mit 
Übernachtung

30.01. - 31.01. 2. Kurswochenende mit 
Übernachtung

Feb. 20.02. BilgerCup in Elm

21.02. - 27.02. Ski-Safari in den Dolomiten

27.02. - 28.02. JugendSpezial in Elm

Mrz. 06.03. MädelsTag

12.03. - 14.03. WorkshopWE

27.03. Saisonabschlussfahrt

Jun. siehe Presse Wasserski & Wakeboarden

Jul. 10.07. Sommerfest

Aug. siehe Presse Sommerferien-
programm

Okt. 22.10. Jahreshauptversammlung

Skigymnastik beim Ski-Club

In verschiedenen Gruppen bieten wir Fitness für die Piste. 
Schaut doch mal vorbei!

Herren
Mi. 18:00 bis 19:00 Uhr in der Goldbühlhalle
bei Yvette Jilg

Damen
Mo. 20:15 bis 21:15 Uhr in der Hebelhalle
bei Lilo Raible

AROHA (Fitness - Prävention - Gesundheit)
Do. 18:20 bis 19:20 Uhr in der Roseneggstr. 15

Langlaufkurse

Workshop Wachspflege bei Nowax-LL-Ski
Dienstag, den 23.11.2020, 20 Uhr bei Walter Hägele, Heils-
bergstr. 14 B in Hilzingen

Liftkartenpreise

Elm

1- Tagesskipass

Erwachsene EUR 39,00

Jugendliche EUR 28,00

Kinder EUR 20,00

Elm Arenatickets (Kinderland)

1- Tagesskipass

Erwachsene EUR 26,00

Jugendliche EUR 22,00

Kinder EUR 18,00

4 Kurstage in Elm

1. Kurstag Samstag 23.01.2021

2. Kurstag Sonntag 24.01.2021

3. Kurstag Samstag 30.01.2021

4. Kurstag Sonntag 31.01.2021

Durch den schwankenden Wechselkurs CHF/ EUR 
kann es leider nach dem Druck der Broschüre zu 

Änderungen kommen. 
Wir danken für Euer Verständnis.
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... veranstaltet Gruppenreisen weltweit

D-78315 Radolfzell · Herrenlandstraße 66 · Telefon 07732-80050T O U R I S T I K

Alle Reisen unter www.koegel-touristik.de

FLUGreisen | BUSreisen | RADreisen | WANDERreisen | KULTURreisen



Schneesportparadies Elm:

Mehr erleben!

Hüttenromantik im Älpli

Kinder-Arena auf  Ämpächli

40 km Pistenvergnügen

Winterwandern Relaxen bei der Munggä Hüttä Genuss und Weitsicht

4 km Schlittelspass

Sportbahnen Elm · CH-8767 Elm 
Telefon +41 (0)55 642 61 61 · info@sportbahnenelm.ch  
www.sportbahnenelm.ch   


