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Liebe Mitglieder und Freunde des Wintersports

Den letzten Winter haben wir alle noch in bester Erinnerung: der frühe Schnee ab 
November und dann super Bedingungen für den Wintersport bis Ostern. Vielleicht hat 
das „Winter-Märchen“ noch mal eine Fortsetzung...

Für den kommenden Winter haben wir wieder bewährte und beliebte Veranstaltungen im 
Programm. Wir wollen aber gleichzeitig unsere Angebote verbessern und haben 
verschiedene neue Aktivitäten geplant.

Traditionell starten wir am 04. Dezember mit unserem Skihock. Ein beliebter Abend nicht 
nur für Familien mit Kindern. Direkt anschliessend am 2. Advent würden wir uns freuen,
wenn wir Sie alle recht zahlreich an unserem Stand auf dem Gottmadinger 
Weihnachtsmarkt begrüssen dürfen. Sie haben dort die Gelegenheit sich bei Jägertee 
und leckerem Gebäck über unsere Winterangebote aus erster Hand zu informieren.
Kommen Sie einfach vorbei – wir freuen uns auf Sie!

In unserer diesjährigen Winterbroschüre finden Sie natürlich noch viele andere attraktive 
Angebote rund ums Skifahren, Snowboarden, Telemarken und Langlaufen. Es ist sicher 
für Jeden etwas dabei. Merken Sie sich die Termine frühzeitig vor.

Machen Sie unsere Homepage zu Ihrem „Favoriten“ und nutzen Sie zu Ihrer Information 
auch unseren Newsletter, den wir in diesem Winter stärker aktivieren möchten. „Klicken“ 
Sie sich ein, dann werden Sie immer aktuell über Termine und Veranstaltungen informiert 
sein und so können Sie Freunde und Bekannte frühzeitig von gemeinsamen Terminen
und Veranstaltungen informieren.

Abschliessend danke ich allen unseren Inserenten, die diese Broschüre erst möglich 
gemacht haben. Vielleicht kann der Eine oder Andere Ihnen mit seinen Diensten 
behilflich sein.

Mit den besten Wünschen für einen „traumhaften“ Winter 2009/2010 verbleibe ich 

Ihr Wolfgang Riede
1.Vorstand
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VORWORT



Helmplicht
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HELMPFLICHT

Ab Saison 2009/2010 müssen alle Teilnehmer an Skiclub-Aktivitäten wie
z. B. Kurstage, Skilager und Workshop-Wochenende mit Helm fahren.

Unsere Übungsleiter gehen mit gutem Beispiel voran...
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EINWEISUNG PITZTAL

Liebe Ski-, Snowboard- und Telemark-Freunde

Der Skiclub Gottmadingen startet in die Saison
09/10 mit seiner Vereinseinweisung und
Eröffnungsfahrt!

Wir laden alle Wintersportbegeisterte ein, die ersten
Spuren im Schnee auf dem schönen Pitztaler
Gletscher zu hinterlassen! Unsere Übungsleiter
nutzen das Wochenende, um von DSV Bundes- und
Landesausbilder auf die anstehende Saison
vorbereitet zu werden. Die Veranstaltung findet
gemeinsam mit Powder3 aus dem Schwarzwald
statt.

Alles Wichtige zur Ausfahrt:
Termin: 20. bis 22. November 2009
Ort: Pitztal
Unterkunft: Hotel Sonne Liesele in St.Leonhard/
Eggenstall, www.sonne-liesele.com

Leistung:
- Übernachtung mit Halbpension
- 2 Tage Skipass

- Legendärer Clöb-Aprés-Ski
- Busfahrt ab/ bis Gottmadingen
- Transfer vom Hotel zum Gletscher

Abfahrt:
20.11.09 um 18.00 Uhr (pünktlich!) Parkplatz
Goldbühlhalle, Gottmadingen. Normale Kleidung
reicht, da wir ins Hotel fahren.

Ankunft:
Am 22. November um ca. 20 Uhr in Gottmadingen.

Preis:
EUR 190,-
EUR 220,- mit Ausbildung (für externe ÜL)
(Selbstfahrer - 30 EUR)

Info und Anmeldung:
Thomas Büchner
Mobil: 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de
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RÜCKBLICK SKILAGER 2009

Man kann es wirklich nicht anders sagen: „Der
Wettergott war uns hold“. Eine Woche lang
Pulverschnee und Sonne satt. So hat sich allen
Wintersportlern des diesjährigen Skilagers das
Elmer Skigebiet während der zweiten Januarwoche
von seiner schönsten Seite präsentiert.
Diese Jahr wurde das Wagnis eingegangen,
zusätzlich zum Elmer Gemeindehaus, das sich bei
der Mittelstation befindlichen Haus Vorab für
Teilnehmer ab 16 Jahren anzumieten. Dadurch
konnte den jüngeren und älteren Teilnehmer
g le ichermaßen e in noch besseres und
altersgerechteres Programm angeboten werden,
was im Vorfeld mit gemischten Gefühlen betrachtet
wurde, aber im Laufe der Woche bei allen 180
Teilnehmern sehr gut ankam. So hat man zum
Beispiel im Haus Vorab gemütlich gepokert,
während das Elmer Gemeindehaus im Zuge einer
Hüttenolympiade mit viel Gebrüll komplett auf den
Kopf gestellt wurde. So ließe sich auch während des
Après an der selbstgebauten Schneebar bei den
Älteren bereits das Gebrül l im Tal des
Hallenfußballtourniers der Youngsters erahnen.
Für Teilnehmer ab 16 Jahren wurde neben dem
klassischen Skikurs betreutes Fahren, Workshops
von Tiefschnee bis Freestyle und eine Bergtour
angeboten. Ein gemeinsames Abschlussrennen in

den Disziplinen Ski und Snowboard bestätigte
jedem Läufer seinen sportlichen Zugewinn, den er in
dieser Woche erfahren durfte.
Zu den Abendhighlights zählten das Nachtschlitteln,
eine Fackelwanderung mit anschließendem
Würstchengrillen, ein Hallenfußballtournier, eine
kuriose Theater AG, eine Lagerolympiade und
natürlich der legändere Hüttenabend. Im Hause
Vorab wurde ebenfalls zu heißen Rhythmen getanzt,
Gepokert, ein Vortrag über alpine Gefahren
gehalten, ein Clubtanz einstudiert und die
Abendstimmung unter dem DSV-Pavillon auf der
Sonnenterasse bei einem „chilligen“ Après
genossen.
Das Mittagessen durften wir wieder gemeinsam im
Nebenraum des Bergasthauses Ämpächli
genießen. Frühstück und Abendessen wurde in der
jeweiligen Unterkunft verköstigt. Ein dickes Lob an
dieser Stelle an die zwei Küchenteams, die es
wieder hervorragend verstanden, die hungrigen
Wintersportler satt zu kriegen.
Die am Ende zufriedenen Gesichter der Teilnehmer
und Betreuer lassen uns jetzt schon auf das nächste
Skilager freuen. Wir hoffen, Ihr seid wieder dabei.

Anna-Lena und Alexandra
Übungsleiterinnen
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SKILAGER 2010 BIS 16 JAHRE

Auch diese Saison bieten wir Euch vom 02.01. bis
08.01.2010 unser beliebtes Lager für Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahre in Elm an.

Durch die Trennung können wir unsere jüngeren
Teilnehmer in den Mittelpunkt des Geschehens
stellen: es wird eine Woche voller Spass, Spiel und
Wintererlebnis in Elm!

Im Preis inbegriffen:
Vollpension, 6 Tageskipass, Hin- und Rückfahrt, Ski
-und Snowboardkurs, Abendprogramm, einfach
eine Rundum- Betreuung für unsere Teilnehmer.

Preise (8 bis einschl. 15 Jahre):
Mitglieder € 315,00
Nichtmitglieder € 335,00
Jedes weitere Kind: 10% Rabatt
Familien mit Kindern unter 8 Jahren auf Anfrage. Für
Familien Selbstfahrerrabatt auf Anfrage.

Treffpunkt:
11.30 Uhr am 02.01.2010, Parkplatz Goldbühlhalle
in Gottmadingen, Abfahrt: 12.00 Uhr
Rückkehr der Busse: ca. 18.00 Uhr, am
08.01.2010

Anmeldungen ausschließlich über unsere
Geschäftsstelle „Foto Graf“ in Gottmadingen und an
den Anmeldetagen im Feuerwehrhaus (07.11. und
14.11. von 10-12 Uhr) ebenfalls in Gottmadingen.

Das Ferienhaus in Elm bietet
Euch einige Vorteile:
- Großes Haus mit Turnhalle
- Spielraum mit Tischtennis und Kicker
- Ein schneesicheres Skigebiet für alle Könnerstufen
- Flutlichtschlittelstrecke
- Kindergerechte Ski- und Snowboardkurse
- Tägliches Abendprogramm
- Gemeinsames Skilager-T-Shirt

Info:
Stefanie Zwing
Tel. 07731 / 59 81 18 (16.00 – 18.00 Uhr)
s.zwing@skiclub-gottmadingen.de
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SKILAGER 2010 AB 16 JAHRE

Gemeinsamer Wintersporturlaub für Jugendliche
und Junggebliebene im Glarnerland in Elm vom
02.01.2010 – 08.01.2010
Nach dem Erfolg aus der letzten Saison bieten wir
Euch wieder eine einwöchige Sause ab 16 Jahren!
Das gesamte Tages- und Abendprogramm ist nur
auf Euch abgestimmt!

Warum solltet ihr die Freizeit nicht verpassen?
- Ferienhaus direkt auf der Piste
- Workshops für alle Interessen
- Schneesicheres Skigebiet für alle Könnerstufen
- Funpark in Elm, Kicker- und Freestyle-Kurse
- Apres-Ski-Partys auf der Terrasse
- Beleuchtete Flutlichtschlittelstrecke
- Ski- und Snowboardtour mit Schneeschuhaufstieg
- Fondue-Abend im Älpli
- Gemeinsames Skilager T-Shirt

Im Preis inbegriffen:
Vollpension, 6 Tagesskipass, Hin- und Rückfahrt,
Workshops, Abendprogramm und viel Spaß!

Preise: Mitglieder Nichtmitglieder
16 – 29 Jahre € 355,00 € 375,00
29 – 99 Jahre € 395,00 € 415,00

Treffpunkt:
11.30 Uhr am 02.01.2010, Parkplatz Goldbühlhalle
in Gottmadingen, Abfahrt: 12.00 Uhr
Rückkehr der Busse: ca. 18.00 Uhr, am 08.01.2010

Anmeldungen ausschließlich über unsere
Geschäftsstelle „Foto Graf“ in Gottmadingen und an
den Anmeldetagen im Feuerwehrhaus (07.11. und
14.11. von 10-12 Uhr) ebenfalls in Gottmadingen.

Info:
Stefanie Zwing
Tel. 07731 / 59 81 18 (16.00 – 18.00 Uhr)
s.zwing@skiclub-gottmadingen.de
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SKISCHULE

Liebe Alpinfreunde

Wie manche von Euch vielleicht schon erfahren
haben, hat unser langjähriger Skischulleiter
Wolfgang Auer sein Amt niedergelegt und an die
nächste Generation abgegeben.
Wir danken Dir Wolfgang für deine gute Arbeit als
Leiter der Skischule und wünschen Dir an dieser
Stelle alles Gute für die Zukunft. Wolfgang bleibt
natürlich weiterhin als Übungsleiter bei uns im Verein.

Als neuer Leiter der Skischule des SC Gottmadingen
darf ich Euch recht herzlich begrüßen. Es freut mich
besonders in dieser Saison wieder ein
umfangreiches und abwechslungsreiches
Programm unserer Skischule vorstellen zu dürfen.
Außerdem wird in dieser Saison unser Angebot
durch einige Neuheiten ergänzt. Freut Euch mit uns
auf eine tolle, neue Saison mit viel Schnee und noch
mehr Spaß am Wintersport!

Uli Gaßner
Skischule
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Ansprechpartner:
Uli Gaßner
Tel. 07739 / 29 87 23
u.gassner@skiclub-gottmadingen.de

Aktivitäten:
Skilager 02.-08.01.10
Kurstage 16.01./23.01./30.01./06.02./07.02.10
Workshop-Wochenende 27.02.-28.02.10

Leihmöglichkeit
Ski (auch Kinderski) können im Intersport Schweizer
in Singen saisonweise ausgeliehen werden. Für
weitere Infos www.intersport-schweizer.de.

Freestyle-Kurs:
Für alle, denen die Piste zu langweilig geworden ist,
bietet der Skiclub diese Saison einen Freestyle-Kurs
an.

Voraussetzungen:
Ihr solltet min. den Anforderungen der Kursgruppe 4
gewachsen sein. Ihr solltet min. 14 Jahre alt sein.
Schutzbekleidung (Helm&Protektoren) sind Pflicht!

Inhalt des Kurses:
Ihr werdet methodisch langsam an die Thematik
herangeführt und erhaltet professionelle Tipps. Der 
Spaß steht an erster Stelle!

Dieser Kurs ist auf 10 Personen begrenzt.

Gemeinsam unter Freunden:
Dieser Kurs richtet sich an alle Wintersport-
begeisterte, die gemeinsam - egal ob Snowboard
oder Ski - unterwegs sein wollen. Wir machen
EINEN Kurs für beiden Disziplinen.

Voraussetzungen:
Ihr solltet min. den Anforderungen der Kursgruppe 4
gewachsen sein. Ihr solltet min. 14 Jahre alt sein.

Inhalt des Kurses:
Wir entdecken zusammen das Skigebiet und
erarbeiten Gemeinsamkeiten von Snowboard und
Alpin. Weiter feilen wir an Eurer Fahrtechnik.

Dieser Kurs ist auf 10 Personen begrenzt.
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SNOWBOARDSCHULE

Hallo liebe Shredder

Auch ich möchte Euch in der kommenden Saison
begrüßen! Aus dem Sommerschlaf erwacht,
erwartet uns ein hoffentlich flockenreicher Winter
mit viel Spass und neuen Erfahrungen im Schnee.
Wir bieten Euch ein vollkommen überarbeitetes
Programm an: neben den „klassischen“
Snowboardkursen, um Euch eine solide Technik zu 
vermitteln, haben wir endlich einen Freestylekurs im
Angebot! Hier werden wir 5 Tage lang durch das
Gelände jibben, Boxen fahren, kickern und uns an
komplexe Pistentricks wagen. Einen weiteren,
neuen Kurs haben wir „Gemeinsam unter Freunden“
genannt: hier können Skifahrer und Snowboarder
gemeinsam im Kurs fahren! Ich hoffe, dass wir Euer
Interesse damit wecken konnten!

Thomas Büchner
Snowboardschule

Unser Skilager- und Kurstage-Ressort Elm hat
übrigens einen kleinen, aber feinen Snow- bzw.
Funpark zu bieten. In der letzten Saison hatte der
Park folgendes Set-Up: 5 Rails, 3 Kickers (klein,
mittel, gross) und 1 Corner. Da müsste doch Euer
Herz höher schlagen! Genaue Infos für die
kommende Saison findet Ihr unter:

http://snowparkelm.jimdo.com/

Auch fanden in der letzten Saison drei Events im
Snowpark Elm statt:
- Meilenweiss Freestyle Jam
- Montemare Spring Session
- The Last JIB
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Ansprechpartner:
Thomas Büchner
Mobil. 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Aktivitäten:
Skilager 02.-08.01.10
Kurstage 16.01./23.01./30.01./06.02./07.02.10
Workshop-Wochenende 27.02.-28.02.10

Damit Ihr unfallfrei durch den Park kommt, hier
ein paar Tipps aus dem Lehrteam:

Allgemeine Parkregeln:
- Probefahrt machen, Park erkunden
- Protektoren anziehen: Helm, Rückenpanzer, etc.
- Erst umsehen und eventuell ein Zeichen geben
- Nicht in Landungsbereichen stehen!

Kicker:
- Gut aufwärmen
- Mit dem kleinsten Kicker anfangen
- Speed checks machen und andere beobachten
- Wir befinden uns „achsenneutral“ auf dem Board
- Zuerst „Straight Airs“ springen
- Auf dem Kicker keine Kurve mehr fahren
(bei StraightAirs)

- Wir haben leicht gebeugte Beine
- Plan von der Base abspringen (bei StraightAirs)
- In der Luft „kompakt“ machen
- „Genießen“

Leihmöglichkeit
Snowboards können gegen eine Leihgebühr von
€ 60,00 (Board) + € 30,00 (Schuhe) oder komplett für
€ 80,00 für alle 5 Kurstage beim Yeti-Snowboard-
shop (Radolfzell) ausgeliehen werden. Das Material
wird zur Abfahrt des Busses gebracht und bei
Rückkehr dort auch wieder abgegeben.
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TELEMARKSCHULE

Flexibilität ist ein weiteres Stichwort: ob klassisch im
Norwegerstil oder Hardcore mit Hartschalen-
stiefeln und Rennskiern; Skitouren oder Tiefschnee
fahren, Telemarken bietet ungeahnte Möglichkeiten,
die allen Skifahrern und Wintersportlern
entgegenkommen. Parallel dazu entwickelt sich
Telemark zum Trendsport neben der Snow-
boardszene.

Ist Telemark wirklich die Wurzel des Skisports? 50%
Telemarker unter den Skisportlern in Nordeuropa
und den USA bzw. Canada? Man mag es kaum
glauben, wenn einem solche Daten vermittelt
werden. Dies sind Informationen, die doch neugierig
machen! Die nächste Frage stellt sich gleich: „Und
was kann ich mit Telemarkski alles machen?"
Pisten fahren, Tiefschnee fahren, Touren gehen,
Buckelpiste fahren oder auch in den Park? Alles
was ein Skifahrerherz sich wünscht, die Harten
springen damit auch Saltos, macht das nicht
neugierig ? ...."Let's do it, free heel skiing".
Für versierte Fahrer sind nach einem Kurs mit
unserem Lehrteam die Grundsteine gelegt und nach
einem Wochenende ist selbständiges Fahren
angesagt.
Telemarken oder "free heel skiing" die neue alte
Skitechnik. Sich geschmeidig wie eine Katze durch
die Buckelpiste zu bewegen oder maximal den
Powder genießen, Dynamik ohne Ende. Das ist, was
wirklich Laune macht!
Wer neue Herausforderungen auf Skiern sucht oder
wen die bisherigen Bewegungsabläufe langweilen,
kommt am Telemark nicht vorbei. Durch den Aufbau
von Schuhwerk und Bindung sind unglaubliche
Bewegungsfreiheiten gegeben, die höchsten
Skispaß vermitteln und dem Skifahrer neue Impulse
geben.
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Wir - das Team Telemark - haben uns zum Ziel
gesetzt, den Telemark auch in unserer Region und
darüber hinaus bekannt zu machen. Vergiß alles,
wenn Du denkst, Alpin oder Snowboard fahren
macht Spaß. Ja - es macht Spaß, wir haben das
auch lange gemacht... Aber Telemarken ist kein
Vergleich dazu, es ist ein unbeschreiblicher Spaß in
einer ganz anderen Dimension. Du bist tiefer, Du bist

näher am Schnee, Du machst die Ski kurz zum
Drehen und hast Zweimetervierzig Kante zum
steuern, Du bewegst Dich im Schnee und - Du
bekommst dieses unglaublich breite Grinsen ins
Gesicht.
Wer Lust auf einen Grund- bzw. Schnupperkurs
verspürt, kann diesen bei einer Ausfahrt vom
Skiclub Gottmadingen mit dem geprüften Lehrteam
erlernen. Für Experten gibt's den Feinschliff auf und
neben der Piste, in den Buckeln oder an der Après-
Bar...
Das nötige Equipment kann ausgeliehen
werden.
Let's do It, free your heel.

Ansprechpartner:
Patrizia Groh
Tel. 07731 / 97 86 55
p.groh@skiclub-gottmadingen.de

Aktivitäten:
Workshop-Wochenende 27.02.-28.02.10
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LANGLAUFSCHULE

Seit der Generalversammlung 2009 liegt die
Abteilung “Nordisch” in neuen Händen. Franz
Widmann hat nach Jahren aus beruflichen und
gesundheitlichen Gründen abgegeben.
Als neuer Leiter möchte ich mich Euch vorstellen:

Walter Hägele, Jg. 1951, Hilzingen, verh., 1 Kind. Bei
meinen Hobbys liegt natürlich der LL an 1. Stelle. Im
Sommer fahre ich MTB und Motorrad. Entspannung
finde ich als Tenorhornist bei den “Alt-Aachtalern”.

Da in den letzten Jahren allgemein ein
nachlassendes Interesse beim Langlauf zu
verzeichnen war, sehe ich es als dringendste
Aufgabe an, diesen Sport wieder interessant zu
machen. Da der LL in einer kleinen harmonischen
Gruppe zu den schönsten Erlebnissen zählt, möchte
ich alle, die mehr oder weniger diese schöne
Sportart ausüben und die sie ausüben wollen, sich
mit mir in Verbindung zu setzen.
Wir haben für jedes Alter und Können ent-
sprechende Angebote:

Für Anfänger und Fortgeschrittene Langläufer:
Ihr lernt oder verbessert Eure Technik in zwanglosem
Rahmen je nach Können unter Anleitung. Termine
nach Absprache und Schneelage.

Für sportliche Langläufer:
Ihr beherrscht die Technik klassisch/skating,
möchtet evtl. auch mal das Erlebnis eines
Volkslaufes genießen. Das Training in der Gruppe
bringt‘s. Wir möchten Euch zusammen bringen!

Hier noch einige Begriffe zur Beratung und zur
eigenen Einschätzung:

Skiwandern: Erfordert nur eine einfache
Ausrüstung. Ihr lauft quasi mit Brettern an den
Füßen. Technik benötigt Ihr nur für Abfahrten. Die
Reichweite ist begrenzt durch die relativ geringe
Geschwindigkeit. Der Gesundheitsaspekt steht im
Vordergrund.

Skilanglauf (klassisch): Das bedeutet Gleiten auf
einem Bein. Um diese Vorrausetzung zu schaffen
brauchen wir eine bestimmte Technik und besseres
Material. Der Ski muss soviel Spannung aufweisen,
dass der Bereich unter der Bindung bei
gleichmäßiger Belastung vom Boden weg ist.
(Kontrolle mit einem Papierstreifen durch 2. Person)
Ihr könnt Eure evtl. vorhandene Ausrüstung von uns
auf Tauglichkeit überprüfen lassen. Vor dem Kauf
einer neuen Ausrüstung könnt Ihr Euch
unverbindlich von uns beraten lassen. Die benötigte

Kleine Skikunde:          Gleitzone                Abdruckzone         Gleitzone
       (Schuppen oder Wachs)

Die Skilänge ist heute deutlich kürzer und damit mit einer leichteren Handhabung des Ski verbunden. Die Breite
richtet sich nach dem Können.
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Technik können wir Euch vermitteln. Die erreichbare
Geschwindigkeit liegt deutlich über der des
Skiwanderers. Somit erhöht sich auch die
Reichweite. Bessere Abfahrtstechnik nimmt Euch
die Angst vor den Abfahrten. Neben dem höheren
Fahrspaß wird der Kreislauf in Schwung gebracht
und vor allem das dynamische Gleichgewicht
verbessert.
Skating setzt ein sehr gutes Gleichgewichtsgefühl
voraus. Der hohe Muskeleinsatz benötigt eine gute
Fitness. Ebenso ist eine spezielle Ausrüstung
erforderlich. Beim Skating ist das “Speed“-Gefühl
ausgeprägt.

Walter Hägele
Sportwart nordisch

Ansprechpartner:
Walter Hägele
Tel. 07731 / 6 71 80
w.haegele@skiclub-gottmadingen.de

Aktivitäten:
Langlaufkurse Erwachsene:
10./16./17.01.2010
Langlaufkurse Kinder/Jugendliche:
nach Vereinbarung 2 Halbtage
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MOUNTAIN-BIKE

Seit März 2008 gibt es als Ableger des Skiclub
Gottmadingen einen kleinen aber feinen Bergvelo-
Trupp, der sich im Moment aus 6 jugendlichen
Stammfahrern - mit mittlerer bis guter Kondition -
und einigen Gastfahrern zusammensetzt.

Als Garry Fisher - der als "Erfinder des
Mountainbikes" gilt - 1968 wegen seines langen
Haupthaares vom Rennradsport suspendiert
wurde, widmete er sich gemeinsam mit seinem
Kumpel Joe Breez dem gepflegten "Downhillen" mit
umgebauten 20kg-schweren und mit Ballonreifen
bestückten City-Cruiser-Fahrrädern aus den 1930er
Jahren.

20 kg wiegen unsere "Feilen" zwar nicht, aber den
gepflegten Downhill schätzen wir mindestens
genauso viel wie die Herren Fisher und Breez.

Das ist mit einer DER Gründe, warum wir uns mit
Folgendem befassen:

- Regelmäges Freitags-Training um 17:30 Uhr
- Wochenendtouren
- Alpencross (Sommer 2008 von Oberstdorf nach

Riva - Italien, weitere folgen)
- Mountainbike-Rennen (Forestman, Golden Race,

Hegau-Bikemarathon)
- Ins Skilager nach Elm radeln
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ACHTUNG LERNGEFAHR:

Wusstet Ihr, dass…

- Fruchtsaftschorle und alkoholfreie Weizenbiere die
besten isotonischen Getränke sind.

- der menschliche Körper unter Anstrengung mit
einem Schiffsdiesel zu vergleichen ist: Bei
ausreichender Flüssigkeitszufuhr und „niedriger
Drehzahl“ läuft er überraschend lang.

- man dem Körper bei harten Touren 250ml Wasser
pro ¼ Stunde gönnen sollte.

- Ihr den Reifendruck Eures Mountainbikes auf Euer
Gewicht abstimmen solltet.

bis 65 kg: 2,1 bar
66 bis 75kg: 2,5 bar
76 bis 85kg: 2,9 bar
über 85 kg: über 3 bar

Folgendes solltet Ihr möglichst immer auf einer
Mountainbiketour dabei haben:

- Wechselschläuche oder Flickzeug
- Minipumpe, Toolkit (Klappwerkzeug)
- Erste Hilfe Pack inkl. Alu-Rettungsdecke
- Helm obligatorisch
- Handy
- Geld
- Ausweis
- Genügend zu Trinken
- Power-Riegel für lange Touren

Ansprechpartner:
Alexander Oni
Tel. 07731 / 7 46 82
a.oni@skiclub-gottmadingen.de
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KURSKLASSEN

Freestyle F

Mindestalter 6 Jahre

Freestyle F
Snowboard Klasse 4,  Mindestalter
14 Jahre, Helm und Protektoren

Kursklassen Alpin und Snowboard GEMEINSAM

G
GEMEINSAM
unter Freunden

Alpin Klasse 4 / Snowboard Klasse 4 
Mindestalter 14 Jahre

Gemeinsam Wintersport treiben, Fahrtechnik verbessern

Gelände sehen, Gelände ausnutzen
Boxen fahren, Kicker springen und Pistentricks

Alpin Klasse 4, Mindestalter 14 Jahre
Helm und Protektoren

Gelände sehen, Gelände ausnutzen
Boxen fahren, Kicker springen und Pistentricks
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Familienrabatt:
Bei gemeinsamer Anmeldung von 3 und mehr 
zahlenden Familienmitgliedern ermäßigen sich die 
Gebühren pro Person um € 10,00 (nur gültig für 
Skiclub-Mitglieder).

Sonstige Gebühren:
Für Begleitpersonen, Kursteilnehmer Schule/Verein
und Langläufer ohne Skikurs beträgt der Fahrpreis
für 5 Kurstage € 75,00. Eine Einzelfahrt im Bus kostet
€ 15,00 und sollte vorher angemeldet werden.

Anmeldung:
www.skiclub-gottmadingen.de / Anmeldetage 07. + 14.11.09 im Feuerwehrhaus / Skiclub Geschäftsstelle 

Kooperation Schule und Verein:
Für angemeldete Schüler der Hebel-Grundschule ist der Skikurs kostenlos. Es fallen nur Kosten für Busfahrt 
und Verpflegung an.
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INFOBLATT KURSTAGE

Verkauf und Auskünfte :

Anmeldetermine :

Ski – und Snowboardkurs Orte:

Kurse:

Kurszeiten:

Ski- und Snowboardkursanmeldungen, Lift- und
Buskarten sind von Montag bis Freitag in der Ski-
Club Geschäftsstelle Foto Graf zu erhalten.
Liftkarten für Alt St. Johann sind in CHF zu bezahlen.
Liftkarten für Elm sind in EUR zu bezahlen und
während der Kurse auch im Bus bzw. vor Ort in Elm
erhältlich.

Samstag, den 7. November von 10 - 12 Uhr und
Samstag, den 14. November von 10 – 12 Uhr im
Feuerwehrhaus Gottmadingen. Dort stehen Euch
Ski- und Snowboardlehrer für weitere Infos und
Fragen zur Verfügung. Weitere Infos und Anmeldung
auch unter www.skiclub-gottmadingen.de.

Die Kurse finden im Glarnerland (CH) in Elm statt.
Sollten die Kurse aufgrund Schneemangel oder
schlechter Witterung nicht wie geplant stattfinden,
wird auf die genannten Ersatztermine ausgewichen.
Bitte beachtet auch die Tagespresse und die
Startseite im Internet.

Es finden 5 Kurstage statt. Es werden nur
vollständige Kurse verkauft. Rückerstattungen sind
nicht möglich. Mindestalter der Teilnehmer (außer
Ski-Kindergarten und Kinder-Anfängerkurs) 6 Jahre.

Treffpunkt:
9:30 Uhr Talstation der Liftanlagen Elm, wenn der
Lehrer keinen anderen Treffpunkt genannt hat.
Mittagspause:
12:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Die Verpflegung erfolgt
durch die Teilnehmer selbst. Eine Betreuung
während der Busfahrt und der Mittagspause findet
nicht statt.
Kursende:
15:00 Uhr, bitte achtet auf die Bus-Abfahrtszeit.

Ski-Kindergarten:

Abschlussrennen:

Skibus:

Für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren bieten wir
einen Kurs, in dem die Kinder spielerisch das
Skifahren erlernen können.
Kurszeiten für Kindergarten:
10:00 – 11:30 Uhr und 13:00 –14:30 Uhr.
Eine Betreuung findet nur während der Kurszeiten
statt.

Das Abschlussrennen mit Club– und Orts-
meisterschaften findet am 4. Kurstag (06.02.2010)
statt. Für Verpflegung auf der Piste (Grillwurst und
Tee) ist gesorgt. Es besteht auch die Möglichkeit in 
Elm zu übernachten (Sa. auf So.) Näheres gibt der
Lehrer während der Kurstage bekannt.

Ab kommender Saison fahren wir Euch im 
Komfortreisebus nach Elm! 
Abfahrt in Gottmadingen:
am Feuerwehrhaus um 7:00 Uhr
Abfahrt in Elm:
an der Talstation um 16:00 Uhr
Bitte zu beiden Zeiten pünktlich sein!!!
Ankunft in Gottmadingen:
je nach Verkehrs – und Wetterlage ca. 18:30 Uhr

Kinder unter 12 Jahren können nur in Begleitung
eines Erwachsenen an der Busfahrt teilnehmen.

Haftung und Versicherung
Die Teilnahme am Skikurs erfolgt auf eigene Gefahr. Die
Vereinsskischule des Skiclub Gottmadingen e. V. übernimmt für
Unfälle, Beschädigung, Unglücksfälle und verkehrs- oder
witterungsbedingte Unregelmäßigkeiten keine Haftung.
Mitglieder des Skiclub Gottmadingen sind für die Dauer der
Skikurse beim Badischen Sportbund versichert. Nichtmitglieder
genießen keinen Versicherungsschutz. Wir empfehlen, die DSV-
Zusatzversicherung gegen Skibruch, Diebstahl, Skihaftpflicht
und Skiunfall abzuschließen. Außerdem weisen wir darauf hin,
dass die Ausrüstung (Ski + Skischuhe) vom Fachhandel überprüft
und ordnungsgemäß eingestellt werden sollten. Die Skilehrer sind
dafür nicht ausgebildet.
Wir wünschen allen Teilnehmern lehrreiche Kurstage bei viel
Schnee und Sonne.
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MEISTERSCHAFTEN

Am Samstag 06.02.2010 lädt der Skiclub
Gottmadingen seine Kursteilnehmer, Wintersportler
und Freunde des Schnees zu den Orts- und
Clubmeisterschaften ein. Die Rennen finden in den
Disziplinen Ski-Alpin, Snowboard und Telemark
statt. Die Sieger werden noch am gleichen Tag an
der Talstation der Sportbahnen Elm geehrt.

Außerdem bieten wir Euch wieder eine
Übernachtung mit Abendessen und Frühstück im
Gemeindehaus Elm an.

Preise:
Übernachtung mit HP in EUR: 35,00
Übernachtung mit HP in CHF: 50,00

Info und Anmeldung:
Thomas Büchner
Mobil. 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de
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Für alle, die bis Fasnacht keine Zeit für Wintersport
hatten: wir veranstalten erstmals für Euch ein
sportliches Wochenende nach der närrischen Zeit
mit allen Schneesportarten! Mindestalter ist 16 Jahre!

Termin:
Wochenende 27. + 28.02.2010

Ort:
Wildhaus (Toggenburg)

Workshops:
- Ski - Freestylekurs
- Ski-Fortgeschrittenkurs (Buckel, Tiefschnee,

schwieriges Gelände)
- Snowboard-Freestylekurs
- Telemark-Anfängerkurs

WORKSHOP-WOCHENENDE

- Telemark-Fortgeschrittenenkurs (Buckel,
Tiefschnee, schwieriges Gelände)

- Skitour
(Bitte Kursvoraussetzungen auf Seite 20 beachten!)

Was bieten wir Euch?
- Übernachtung mit HP direkt auf der Piste
- 2 Tage Liftpass
- 2 Tage Workshop nach Wahl
- Live-Musik am Samstag

Preise:
- € 120,00 ohne Workshop
- € 130,00 mit Workshop

Eigene Anreise

Info und Anmeldung:
Patrizia Groh
Tel. 07731 / 97 86 55
p.groh@skiclub-gottmadingen.de



Kurstage:

Elm Alpin und Snowboard

1. Kurstag Samstag, 16.01.2010

2. Kurstag Samstag, 23.01.2010

3. Kurstag Samstag, 30.01.2010

4.+ 5. Kurstag Samstag, 06.02.2010
Sonntag, 07.02.2010
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TERMINE

Skigymnastik beim Skiclub
In verschiedenen Gruppen bieten wir Fitness für 
die Piste. Schaut doch mal vorbei!

„Jung und Alt“-Schule-Verein
Mi, 18:00 bis 19:00 Uhr, Sporthalle Hebelhalle, 
Ruth Schönle
Herren
Di, 18:45 bis 19:45 Uhr,  Sporthalle Goldbühl, 
Johann Eller
Damen
Mo, 20:00 bis 21:00 Uhr, Hebelhalle, Lilo Raible

Langlaufkurse für Anfänger und Fortgeschrittene:
Die Skivereine im Bezirk bieten in Kooperation für
die Skisaison 2009/2010 Langlaufkurse für Jeder-
mann an.

Ausrichter:
Skiclub Singen, Skiclub Gottmadingen

Termine:
10./16./17.01.2010 (Erwachsene)
2 Halbtage nach Vereinbarung (Jugendliche)

Kursgebühr:
€ 60,00 für Nichtmitglieder
€ 50,00 für Skiclub-Mitglieder

Anmeldung:

Liftkartenpreise:

Elm
1-Tagesskipass Erwachsene EUR 25,00
1-Tagesskipass Jugendliche EUR 19,00
1-Tagesskipass Kinder EUR 13,00

Unterwasser, Wildhaus, Alt St. Johann
1-Tagesskipass Erwachsene CHF 39,00
1-Tagesskipass Jugendliche CHF 34,00
1-Tagesskipass Kinder CHF 23,00

Kalender
07.11.09 1. Anmeldetag Feuerwehrhaus

14.11.09 2. Anmeldetag Feuerwehrhaus

19.-22.11.09 Herbstausfahrt ins Kaunertal/Tirol

20.-22.11.09 Saisoneröffungsfahrt Pitztal mit
Skilehrer-Einweisung

04.12.09 Ski-Hock & Nikolaus

06.12.09 Weihnachtsmarkt Gottmadingen

19.12.09 Skiausfahrt zum Sonnenkopf

02.-08.01.10 Schnee-Spass 2009 für Kinder
und Jugendliche bis 16 Jahre

02.-08.01.10 Skilager ab 16 Jahre in Elm

23.01.10 Skiausfahrt nach Lenzerheide

30.01.-06.02.10 1. Skifreizeit in den Dolomiten

06.-07.02.10 4. + 5. Kurstag mit Übernachtung
Club- und Ortsmeisterschaften

27.-28.02.10 NEU: Workshop-Wochenende

27.02.-06.03.10 2. Skifreizeit in den Dolomiten

10.–13.03.10 Skispaß für Jedermann im
Toggenburg CH

20.03.10 Skiausfahrt nach Davos, Parsenn

22.04.10 Generalversammlung

29.04.-01.05.10 Firnfahrt ins Kaunertal

26.06.10 Sommerfest
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AUSFAHRTEN UND FREIZEITEN

Ausfahrten

Das weit über die Grenzen Vorarlbergs hinaus
bekannte und beliebte Familien-Skigebiet
Sonnenkopf liegt direkt am Fuße des weltbekannten
Arlbergs. Aufgrund der optimalen Höhe von 2300 m
ist der Sonnenkopf als eines der wenigen
Naturschnee-Skigebiete sehr beliebt.
Mit modernen Anlagen und einem großartigen
Pistenangebot hat sich der Sonnenkopf zu einem
Treffpunkt für alle begeisterten Wintersportler
entwickelt. Der Sonnenkopf ist auch für sein
kulinarisches Angebot bestens bekannt. Auf dem
sonnigen Hochplateau gibt es ein schönes
Bergrestaurant mit großer Sonnenterasse, welches
zur gemütlichen Einkehr einlädt.

Lenzerheide ist ein Ferienort im Kanton Graubünden
und liegt auf einer Höhe von 1400 – 1600 m ü.M.
Selten findet Ihr so ideale Voraussetzungen für
traumhaften Wintersport wie hier in Lenzerheide.
Der Einstieg in den 150 km großen Ski-Zirkus ist von
allen 4 Teilorten Lenzerheide, Valbella, Parpan und
Churwalden problemlos möglich. Das Skigebiet am
Piz Scalottas, am Piz Danis und am Stätzerhorn liegt
zwischen 1500 und 2500m Höhe, 9 Lifte und
Bahnen verbinden 150 km zu einem einzigartigen
Skigebiet. Die Anlagen sind leistungsfähig und die
Pisten mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden
immer optimal präpariert.

Skisport hat in Davos Tradition: Die Region Davos
K los te rs umfaß t d ie fün f we i t l äu f igen
Wintersportgebiete Parsenn, Pischa, Jackobshorn,
Rienerhorn und Madrisa. 56 leistungsfähige
Transportanlagen erschließen 305 km gut
präparierte Pisten jeden Schwierigkeitsgrades.

Samstag 19. 12.2009
Ausfahrt zum Sonnenkopf im Klostertal

Samstag 23. 01.2010
Ausfahrt nach Lenzerheide

Samstag  20.03.2010
Klosters, Davos, Parsenn, Abschlußfahrt

ersten Orte, der die Zeichen der Zeit erkannte und
schon früh auf die damals noch als Trend
verschrieene Sportart setzte. So galt Davos anfangs
der 90-er Jahre als eines der Snowboard-Mekkas
und hat seinen diesbezüglich ausgezeichneten Ruf
Jahr für Jahr gefestigt.

Freizeiten

Kaunertal ist eine Gemeinde im gleichnamigen Tal
im Bezirk Landeck im Bundesland Tirol.
Die Gemeinde Kaunertal nimmt das gesamte Gebiet
des schmalen und kargen hinteren gleichnamigen
Tales ein und erstreckt sich in mehreren Weilern und
Höfen entlang der Straße durch das Tal. Der
Hauptort ist Feichten auf 1287 m Höhe.
Einen allmählich wirtschaftlichen Aufschwung nahm
die Gemeinde erst Ende der 1950er Jahre. Im
hinteren Kaunertal liegt der zwischen 1961 und 1964
angelegte 6 km lange Gepatsch-Stausee, dessen
Wasser über eine Druckwasserleitung nach Prutz im
Inntal zum Kraftwerk geführt wird.
Ein Gletschergebiet im hinteren Kaunertal mit der
Erschließung des Weißseeferners, das seit 1982
über eine mautpflichtige Straße erreichbar ist,
brachte weitere wirtschaftliche Impulse für die
Gemeinde.

Donnerstag 12.11. bis Sonntag 15.11.2009
Herbstausfahrt Kaunertal

Samstag 29.04. bis Dienstag 01.05.2010
Frühjahrsfirnfahrt

Info und Anmeldung:
Bernhard Kusi
Tel. 07731 / 7 13 77
b.kusi@skiclub-gottmadingen.de

Geschäftsstelle Foto-Graf

www.skiclub-gottmadingen.de
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Freizeiten in den Dolomiten
1. Woche Samstag 30.01. bis Samstag 06.02.2010
2. Woche Samstag 27.02. bis Samstag 06.03.2010

Skispaß für jedermann
Mittwoch 10.03. bis Samstag 13.03.2010

Es sind die italienischen Momente des Lebens,
deretwegen sich die Nordlichter mit ihren Autos
über den Brenner schieben. Dabei muss man gar
nicht so weit fahren, um den typischen italienischen
Lifestyle zu erleben. Denn schon im nördlichen
Trentino beginnt das Flair des Südens. Die erste
echte Provinz südlich des Brenners ist geprägt von 
einer winterlichen Felswelt, die sich in Türmen und
Zinnen auflöst. Hier heißt es: Wintersonne tanken
und relaxen in Wohlfühloasen. Egal ob Skigenuß
oder Sonnenpause, das herrliche Dolomiten-
panorama ist stets im Blickfeld.
Feiner Pulverschnee, azurblauer Himmel und auf
den schönsten Abfahrten vor einer spektakulären
Gebirgskulisse talwärts schwingen – so stellt sich
jeder Skifahrer in seinen Träumen den idealen Winter
vor. Im Dolomiten Superski, Europas größtem
Skikarussell wird dieser Traum ab dem 1. Dezember
wieder schneesichere Wirklichkeit. Wir möchten wie
in den Jahren zuvor dieses reizvolle Angebot in allen
Variationen nützen.
Manege frei zum größten Skizirkus. Die
Eintrittskarte heißt Super Dolomiti.
Auch nach einem erlebnisreichen Skitag ist
Wellness das Gebot der Stunde. Sauna, Dampfbad
und Whirlpool laden zum Entspannen ein.
Und am Abend? Da gönnt man sich in stilvollem
Ambiente all die köstlichen Gaumenfreuden, die
unsere Zauberkünstler hinter ihren Töpfen und
Pfannen für Euch kreieren.
Lasst Euch verwöhnen und genießt die kom-
fortablen Hotelzimmer mit ihrem Rundum-Service.
Unsere Gastgeber Anna und Walter werden bemüht
sein, uns das Beste zu bieten.

Seit Jahren bieten wir unseren Mitgliedern und
Freunden im Toggenburg eine Skifreizeit unter dem
Motto „Ski-Spaß für Jedermann“an. Die Skiorte Alt 

St. Johann, Unterwasser und Wildhaus bieten
hierfür die besten Voraussetzungen. Nach einer
kurzen Anfahrt mit dem PKW und einer Auffahrt mit
dem Sessellift zur Alp Sellamatt erreicht man das
Berggasthaus Churfirsten auf der Sellamatt, das uns
Unterkunft bietet.
Dem alpinen Skifahrer bieten sich am Fuße der
Churfirsten 60 km gut präparierte Pisten an, die
dank der Beschneiungsanlagen den ganzen Winter
bis ins Tal schneesicher sind. Dem nordischen
Skifahrer stehen 15 km hervorragende Loipen zur
Verfügung. Und der Wanderer hat ein 15 km
markierter Schneeschuh Parcours und unzählige
Möglichkeiten.
Auch der Lukas Kapelle, ein Ort der Einkehr, der
Besinnung und der Erinnerung werden wir einen
Besuch abstatten. Lasst Euch verwöhnen, startet
den Tag mit einem üppigen Frühstück und
beschließt den Abend bei regionalen Köstlichkeiten
und anschließend bei einem Glas Roten in
gemütlicher Runde.
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ANSPRECHPARTNER

1. Vorstand
Wolfgang Riede
Heilsbergweg 12
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 7 37 22
w.riede@skiclub-gottmadingen.de

2. Vorstand
Kurt Osswald
Alemannenstrasse 1
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 7 13 58
k.osswald@skiclub-gottmadingen.de

Kassenwart / Mitgliederverwaltung
Roland Maus
Schrotzburgstrasse 40
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 7 11 78 Fax 97 63 45
r.maus@skiclub-gottmadingen.de

Skischule
Uli Gaßner
Barzheimer Straße 8
78247 Hilzingen- Schlatt
Tel. 07739 / 92 87 23
u.gassner@skiclub-gottmadingen.de

Schrift-/Protokollführer
Roland Luxemburger
Edelweißstr. 8
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 97 80 50
r.luxemburger@skiclub-gottmadingen.de

Sportwart nordisch
Walter Hägele
Heilsbergstraße 14b
78247 Hilzingen
Tel. 07731 / 6 71 80
w.haegele@skiclub-gottmadingen.de

Tourenwart Sommer
Hubert Meier
Bildeichstrasse 7
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 7 14 39
h.meier@skiclub-gottmadingen.de

Jugendwart
Stefanie Zwing
Königsbergerstr. 4
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 59 81 18
s.zwing@skiclub-gottmadingen.de

Abteilung Berg-Velo
Alexander Oni
Friedhofstrasse 9
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 7 46 82
a.oni@skiclub-gottmadingen.de

Sportwart alpin 
Frank Stauder
Büßlinger-Straße 13a
78247 Hilzingen- Schlatt
Tel. 07739 / 55 76
f.stauder@skiclub-gottmadingen.de

Snowboardschule
Thomas Büchner
Im Löhnen 37/1
78244 Gottmadingen
Mobil. 0174 / 97 52 603
t.buechner@skiclub-gottmadingen.de

Telemarkschule
Patrizia Groh
Im Löhnen 25
78244 Gottmadingen
Tel. 07731 / 97 86 55
p.groh@skiclub-gottmadingen.de
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